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ഓല ോ വിഷയത്തത്തക്കുറിച്ും ഈ PDF ൽ നൽകിയിട്ടുള്ള എല്ലോ 

രരസംഗങ്ങളും (Page No:  2 to 11 ) കുട്ടികൾ വോയിക്കുകയും, 

അദ്ധ്യോരക ുത്തെയും മോതോരിതോക്കളുത്തെയും സഹോയലത്തോത്തെ വിശുദ്ധ് 

രഗന്ഥത്തിൽ നിന്നുള്ള വോകയങ്ങളിൽ കൂെി (Page No: 12  to 14  ) ഉൾത്തെെുത്തി 

രരസംഗം രുനർരകമീക ിക്കുവോനും രരലതയകം രശദ്ധ്ിക്കുമലല്ലോ. 

ആമുഖത്തിൽ രരസംഗവുമോയി ബന്ധത്തെട്ട, വിഷയത്തില ക്ക് നയിക്കുന്ന 

ഒ ു ആനുകോ ിക സംഭവവും ഉൾത്തെെുത്തിയോൽ ഉചിതമോവും. ഓല ോ 

വിഭോഗത്തി ും രരസംഗത്തിനുള്ള സമയരകമീക ണവും മനസി ോക്കുക                       

( XI / XII – 5 Minutes ) 

 

രരസംഗം - 1 
 

ത്ത്ിക്കയക ദൈവത്തിന് സ്തു ത്ി. ഇന്ന ് നമുേ് ത്രസംഗത്തിനായി ലഭിച്ചിര്ിേുന്ന 

വിഷയം ഏററ കാലിക  ത്രസക്തമായ ‘ ത ാെസമാധാേം ക്ദ്െസ്തവ 

വീക്ഷണത്തിൽ ' എന്നുള്ളത്ാണക്കലാ. അത്ിറനേുറിച്്ച എകെ ചില 

വിചിന്തനങ്ങൾ നിങ്ങളുമായി രങ്കുവയ്േറെ. 

 

ോം െീവിക്കുന്ന ഈ ത ാെം രുതരാഗ ിയുകടയും സാതേ ിെ 

വിരയയുകടയും ഔന്ന യത്തിൽ േി ്ക്കുതപാഴും സമാധാേം എന്ന ് 

മേുഷ്യകേ സംബന്ധിച്ചിടതത്താളം ഒരു ദ്രതേളിെയായി  ുടരുന്നു. 

സംഘർഷ്ങ്ങൾ, യുദ്ധങ്ങൾ, ക്വരാഗയം, അേീ ിെൾ, വിഭെേങ്ങൾ 

 ുടങ്ങിയവ മേുഷ്യെു കത്ത അേുരിേം ശിഥി മാക്കുന്നു. ഈ 

സാേചരയത്തിൽ സെ  ബുദ്ധിതയയും െവിയുന്ന ക്രവിെസമാധാേം 

ത ാെത്തിേ് രെർന്നു  ന്ന സമാധാേ ദ്രഭുവായ തയശുദ്െിസ്തു വിത ക്്ക 

ദ്ശദ്ധയൂന്നി ആ സമാധാേത്തികെ ക്വശിഷ്്ടയ െകള മേസ്സി ാക്കാൻ 

േമുക്്ക രരിദ്ശമിക്കാം. 

 

വിശുദ്ധ ദ്ഗന്ഥത്തിൽ രഴയേിയമ ഭാഗത്ത് ഹീരബു ഭോഷയിൽ 

സമോധോനത്തിന് ഉരലയോഗിച്ി ിക്കുന്ന രദം 'ഷോല ോം' (Shalom) 

എന്ന ാണ്. ആ രരം തെവ മായ സമാധാേത്തിേുരരിയായി സപൂർണ്ണ  

അഥവാ രൂർണ്ണ  (wholeness), തക്ഷമം/േന്മ (well being), ഐശവരയം/സമൃദ്ധി 

(prosperity), സുരക്ഷ/സംരക്ഷണം (safety), ക്രവതത്താടും മേുഷ്യതരാടുമുള്ള 

ശരിയായ ബന്ധം, ഐെയം/സൗേൃരം (Harmony - right relationship)  ുടങ്ങിയ 

ആഴമായ  അർത്ഥ  ങ്ങകള സൂചിപ്പിക്കുന്ന ാണ്. രു ിയ േിയമത്തിൽ ഈ 

അർത്ഥം സംതവരേം കചയ്യുന്ന ദ്ഗീക്്ക രരമാണ് 'Airene' (ഐതറതേ). 

 

തയശുദ്െിസ്തു വി ൂകട  ഭിച്ച സമാധാേ വിളികയ ശുദ്ധമുള്ള രൗത ാസ് 

ശ്ലീോ തറാമർക്്ക എഴു ിയ ത ഖേം അഞ്ാം അദ്ധയായം ഒന്നാം 

വാെയത്തിൽ ോം ഇങ്ങകേ വായിക്കുന്നു: "ഇങ്ങകേ വിശവാസം മൂ ം ോം 
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േീ ീെരിക്കകപ്പട്ടിട്ടുള്ള ിോൽ േമ്മുകട െർത്താതവശു മ്ശീോമൂ ം 

േമുക്്ക ക്രവസന്നിധിയിൽ സമാധാേമുണ്ടാെും." ( ലറോമർ 5:1) 

ത ാെത്തികെ ചിന്താധാരയിൽ സമാധാേം അദ്രാരയമായ ഒന്നാകണേിൽ 

തയശുദ്െിസ്തു വികേ തചർത്തുരിടിച്്ച യാദ്  കചയ്യുതപാൾ 

ക്രവെൃരാേിറവുള്ള സമാധാേം  ഭിക്കും. ആ ക്ദവകൃരോനിറവുള്ള 

സമോധോനത്തിന് അഞ്ച് ക്വശിഷ്െയതകളോണുള്ളത്: 

 

ദ്രഥമവും ദ്രധാേവുമായ ൊരയം ക്ദ്െസ്തവ വിശവാസത്തികെ 

അടിസ്ഥാേ ദ്രമാണം  കന്ന വി. ലയോഹന്നോൻ 14:27-ൽ രറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ് 

തരാക  സമോധോനത്തിത്തെ ഉറവിെം ക്ദവമോത്തണന്ന ചിന്തയോണ്. 

"സമാധാേം േിങ്ങൾക്കായി ഞാൻ വച്ചിട്ടു തരാെുന്നു. എകെ സമാധാേം 

ഞാൻ േിങ്ങൾക്്ക  രുന്നു. ത ാെം  രുന്ന ് തരാക യല്ല; ഞാൻ േിങ്ങൾക്്ക 

 രുന്ന ്. േിങ്ങളുകട േൃരയം െ ങ്ങരു ്; ഭയകപ്പടുെയുമരു ്." ഈ 

വചേഭാഗം ഓർമ്മകപ്പടുത്തുന്ന ് തരാക  ത ാെം േൽെുന്ന സമാധാേം 

 ാ ്ക്കാ ിെവും സാേചരയാധീ വുമാണ്. എന്നാൽ രകിസ്തു  നൽകുന്ന 

സമോധോനം സോഹച യം മോറിയോ ും നി നിൽക്കുന്ന ഉള്ളിത്ത  

സമോധോനമോണ്. 
 

സമാധാേം സംബന്ധിച്്ച അടുത്ത ായി ോം തബാധയകപ്പതടണ്ട വസ്തു   

അ ് ഓല ോ വയക്തിഹൃദയങ്ങളിൽ ആ ംഭിക്കണം എന്നുള്ള ാണ.് 

വയക്തിെളുകട ഉള്ളിൽ തൊരം, അസൂയ, അേോരം, സവാർത്ഥ  

 ുടങ്ങിയവ േിറഞ്ഞിരിക്കുതപാൾ, ആ വയക്തിെളുകട െൂട്ടായ്മയായ 

ത ാെത്തിൽ എങ്ങകേയാണ് സമാധാേം ഉണ്ടാവുെ? വിതവെം കൊണ്്ട 

വിൊരങ്ങകള െീഴ്കപ്പടുത്തുവാൻ രറ്റുതപാഴാണ് മേുഷ്യേ് സമാധാേം 

സാധയമാക്കുവാൻ രറ്റുന്ന ്. അ ുകൊണ്ടാണ് വി. മത്തോയി 5:9-ൽ 

ഗിരിദ്രഭാഷ്ണത്തിൽ ഇദ്രൊരം രറയുന്ന ് "സമാധാേം വരുത്തുന്നവർ 

ഭാഗയവാന്മാർ". ക്ദവീക രുണയങ്ങളോയ ക്ഷമ, സ്ലനഹം, ക ുണ 

എന്നിവ ത്തകോണ്ട് നോം സമോധോനത്തിന് അെിസ്ഥോനമിട്ട് േൃരയകത്ത 

ക്രതവാന്മുഖമാക്കണം. 

 

മൂന്നാമ ായി ക്ദ്െസ്തവ രൃഷ്ടിയിൽ സമോധോനം സ്ലനഹവുമോയി 

ബന്ധത്തെട്ടി ിക്കുന്നു. വി. മത്തോയി 5:44-ൽ ശദ് ുക്കകള സ്തേേിക്കാേും 

ഉരദ്രവിക്കുന്നവർക്്ക തവണ്ടി ദ്രാർത്ഥിക്കാേും രഠിപ്പിക്കുന്നു. "ഞാതോ 

േിങ്ങതളാട് രറയുന്നു. േിങ്ങളുകട ശദ് ുക്കകള സ്തേേിക്കണം, േിങ്ങകള 

ശരിക്കുന്നവകേ അേുദ്ഗേിക്കണം. േിങ്ങകള കവറുക്കുന്നവർക്്ക േിങ്ങൾ 

േന്മ കചയ്യണം. േിങ്ങകള ബ ാൽക്കാരമായി കൊണ്്ട തരായി 

രീഡിപ്പിക്കുന്നവർക്്ക തവണ്ടി േിങ്ങൾ ദ്രാർത്ഥിക്കണം". തയശു  പുരാൻ 

സമാധാേകത്തക്കുറിച്്ച േമുക്്ക  ന്നിരിക്കുന്ന മാർഗ്ഗേിർതേശം ശദ് ുക്കകള 

സ്തേേം കൊണ്്ട തേടുവാോണ്. ഇ ് മേുഷ്യ ചിന്തക്്ക യുക്തിഭദ്രമകല്ലന്ന് 

ത ാണാകമേി ും ല ോകസമോധോനത്തിന് സ്ലനഹവും ക്ഷമയും 



       KOTTAYAM  Page 4 of 18  
       19.05.2026                                                                                                                        
 

മോരതമോണ് ബന്ധങ്ങത്തള രുനഃസ്ഥോരിക്കോനുള്ള രരതിവിധി. 

ദ്ര ിൊരം ഒന്നിേും രരിോരമല്ല എന്ന് അേുരിേം ോം 

െണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുെയാണതല്ലാ. 

 

ോ ാമ ായി, നീതി കൂെോത്തതയുള്ള സമോധോനം യഥോർത്ഥ 

സമോധോനമല്ല എന്ന ചിന്തയാണ്. സമൂേത്തിൽ അസമ വം, അേീ ി, 

രാരിദ്രയം, ചൂഷ്ണം എന്നിവ േി േിൽക്കുന്നിടത്ത് സമാധാേം 

എങ്ങകേയാണ് സാധയമാവുെ. ഏശോയോ രരവചനം 32:17 ദ്രൊരം 

"േീ ിയുകട ദ്രവൃത്തി സമാധാേവും േീ ിയുകട ഫ ം ശാശവ  വിദ്ശമവും 

േിർഭയ വവും ആയിരിക്കും." ക്ദ്െസ്തവ വീക്ഷണത്തിൽ ക്രവരാെയ 

രർശേത്തി ൂന്നിയ എല്ലാ മേുഷ്യേിർമ്മി  അ ിർവരപുെതളയും 

ഉല്ലംഖിക്കുന്ന ക്ദവീക  നീതിയി െിസ്ഥോനത്തെട്ടുണ്ടോകുന്ന 

സമോധോനമോണ് ല ോകസമോധോനത്തിന് അഭികോമയം. 

 

അഞ്ാമ ായി, തയശുദ്െിസ്തു വികെ രുേർമാേവീെരണ (Rehumanization) 

ദ്രദ്െിയ ഈ ത ാെത്ത്  ുടരാൻ േിതയാഗിച്ച സഭയുത്തെ നി രോെും 

ത ാെസമാധാേ യ ്േത്തിൽ വളകര ദ്രധാേമാണ്. ദ്രാർത്ഥേയും 

ദ്രാർത്ഥേയി ൂന്നിയ സന്നദ്ധ തസവേദ്രവർത്തേങ്ങളും വഴി 

മേുഷ്യർക്കിടയിൽ സ്തേേവും ഐെയവും വളർത്താൻ 

സാധിക്കുതപാഴാണ് സഭ രൗ യേിറവുള്ള ാെുന്ന ്. 

 

ചുരുക്കത്തിൽ, നത്തെത്തത്തന്ന നവീക ിക്കുകയും ക്ദവവുമോയി 

സജീവ ബന്ധം രു ർത്തുകയും ത്തചയ്യുലപോൾ മോരതലമ 

ല ോകസമോധോനം ക്രകസ്തവ വീക്ഷണത്തിൽ സോധയമോകൂ. 

ോതമാതരാരുത്തരും ക്രവതത്താട് സെീവബന്ധമുള്ളവരായി, സ്തേേ 

േിറമുള്ളവരായി; ക്ഷമ, െരുണ  ുടങ്ങിയ ആത്മഫ ങ്ങളാൽ 

േിറഞ്ഞവരായി, േീ ിതബാധമുള്ളവരായി, വി.സഭയുകട ദ്രെെൾ എന്ന 

േി യിൽ ദ്രാർത്ഥേയാൽ ഉെവ ിക്കകപ്പടുന്ന രുണയ ദ്രവർത്തിെളുകട 

േിറവുള്ള െീവി ത്തികെ ഉടമെളായി  ീരുതപാൾ അദ്രാരയകമന്ന് 

ത ാന്നാവുന്ന സമാധാേം സവായത്തമാക്കാൻ സാധിക്കും. സ്തേേം, ക്ഷമ, 

െരുണ, േീ ിതബാധം എന്നിവയാൽ േിറഞ്ഞ െീവി ത്തി ൂകട 

അദ്രാരയകമന്ന് ത ാന്നാവുന്ന സമാധാേം േമുക്്ക സവായത്തമാക്കാം. 

ൌമാരത്തിൽ േിന്ന് യൗവേത്തിത ക്്ക ൊക ടുത്ത് വയ്ക്കുന്ന േമുക്്ക, 

ല ോകസമോധോനത്തിന് ലവണ്ടി ഞോൻ എത്തെ ഭോഗം വഹിക്കും എന്ന 

രരതിജ്ഞലയോത്തെ മുതന്നറാം. 

 

േിർത്തകട്ട  േന്ദി, േമസ്ക്കാരം.   െയ് ക്ദ്െസ്റ്റ് 

 

Kottayam Diocese                               Kottayam Diocese                                  Kottayam Diocese                          
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രരസംഗം – 2 

 

ത്ത്ിക്കയക ദൈവത്തിന് സ്തു ത്ി. ഇന്ന ് നമുേ് ത്രസംഗത്തിനായി 

ലഭിച്ചിര്ിേുന്ന വിഷയം ‘ ത ാെസമാധാേം ക്ദ്െസ്തവ വീക്ഷണത്തിൽ ' 

എന്നുള്ളത്ാണക്കലാ. അത്ിറനേുറിച്്ച എകെ ചില ചിന്തെൾ നിങ്ങളുമായി 

രങ്കുവയ്േറെ. 

 

മേുഷ്യരാശി എക്കാ വും അതേവഷ്ിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒന്നാണ് 

സമാധാേം. എന്നാൽ ദ്െിസ്തു  ത ാെത്തിേ് ൊണിച്ചു രുന്ന സമാധാേം 

ത ാെം േൽെുന്ന ുതരാക യല്ല. ലയോഹന്നോത്തെ സുവിലശഷം 14:27-ൽ 

ദ്െിസ്തു  വയക്തമായി രറയുന്നു: "സമാധാേം േിങ്ങൾക്കായി ഞാൻ വച്ചിട്ടു 

തരാെുന്നു. എകെ സമാധാേം ഞാൻ േിങ്ങൾക്്ക  രുന്നു. ത ാെം  രുന്ന ് 

തരാക യല്ല; ഞാൻ േിങ്ങൾക്്ക  രുന്ന ്. േിങ്ങളുകട േൃരയം െ ങ്ങരു ്; 

ഭയകപ്പടുെയുമരു ്." എന്താണ് ദ്െിസ്തു  വിഭാവേം കചയ്ത ഈ തവറിട്ട 

സമാധാേം? അ  ് കവറുകമാരു േിശബ്ദ തയാ യുദ്ധമില്ലാത്ത അവസ്ഥതയാ 

മാദ് മല്ല, അത്തതോ ു വ ിയ 'സൗഖയമോക്കൽ' (Healing) രരരകിയയോണ്. 

 

ദ്െിസ്തു വികെ െീവി വും മരണവും ഉയർകത്തഴുതന്നൽരും 

രരിതശാധിച്ചാൽ അവകയല്ലാം സമാധാേത്തിേ് തവണ്ടിയായിരുന്നു എന്ന് 

േമുക്്ക ൊണാം. ജീവിതത്തിൽ സമോധോനം  ഭിക്കണത്തമങ്കിൽ 

ല ോകത്തിത്ത  രകമീക ണം തത്തന്ന മോറണത്തമന്്ന രഠിെിച് ആളോണ് രകിസ്തു . 

അസവസ്ഥത നിറഞ്ഞ സോഹച യങ്ങത്തള സവസ്ഥതയില ക്ക് നയിക്കുന്ന 

രകിസ്തു വിത്തനയോണ് സുവിതശഷ്ങ്ങളിൽ ോം ൊണുന്ന ്. മേുഷ്യകെ 

സവസ്ഥ   െർക്കുന്ന രാരിദ്രയം, തരാഗം, സദ്് ീ-രുരുഷ് വിതവചേം, 

െുഞ്ഞുങ്ങതളാടുള്ള അവഗണേ എന്നിവകയല്ലാം സമാധാേത്തിേ് വ ിയ 

കവല്ലുവിളിയാകണന്ന് അതേേം ദ്രഖയാരിച്ചു. എവികടകയാകക്ക 

അസവസ്ഥ െൾ ഉതണ്ടാ അവികടകയാകക്ക ദ്െിസ്തു  സൗഖയം (Healing) േൽെി. 

 

 വയക്തിെൾ  മ്മി ുള്ള അെ ം െുറയുന്ന ാണ് സമാധാേം. 

രാരിദ്രയത്തിൽ േിന്ന് സമൃദ്ധിയിത ക്കും, അസവസ്ഥ യിൽ േിന്ന ്

സവസ്ഥ യിത ക്കുമുള്ള മാറ്റത്തി ൂകട മാദ് തമ സമാധാേം സ്ഥാരിക്കാൻ 

െഴിയൂ എന്ന് സുവിതശഷ്ം േകമ്മ രഠിപ്പിക്കുന്നു. അസമതവത്തിൽ നിന്ന് 

സമതവത്തില ക്കും, അസവസ്ഥതയിൽ നിന്ന ് സവസ്ഥതയില ക്കുമുള്ള 

മനുഷയത്തെ വളർച്യോണ് സമോധോനത്തിത്തെ അെിസ്ഥോനം. ഈ 

മാറ്റത്തി ൂകട മാദ് തമ യഥാർത്ഥ സമാധാേം സ്ഥാരിക്കാൻ െഴിയൂ എന്ന ്

ദ്െിസ്തു  ത ാെകത്ത രഠിപ്പിച്ചു. 
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ഇന്ന് ോം ത ാെത്ത് ൊണുന്ന മേുഷ്യവിരുദ്ധ ദ്രവർത്തേങ്ങളായ 

യുദ്ധങ്ങളും െ ാരങ്ങളും അസവസ്ഥമായ മേുഷ്യേൃരയങ്ങളുകട 

ബാേയരൂരങ്ങളാണ്. േൃരയത്തിൽ സമാധാേമില്ലാത്തവർ ത ാെത്ത് 

സമാധാേം സ്ഥാരിക്കുകമന്ന് െരു ുന്ന ് മിഥയയാണ്. അ ുകൊണ്്ട  കന്ന, 

രകിസ്തു  വിഭോവനം ത്തചയ്ത  ഈ സൗഖയമോക്കൽ ആദയം തുെലങ്ങണ്ടത് 

ഓല ോ വയക്തിയുത്തെയും ഹൃദയങ്ങളി ോണ്. വയക്തിെീവി ത്തിൽ 

 ുടങ്ങുന്ന ഈ സമാധാേം െുടുംബങ്ങളിത ക്്ക രടരണം. അവികട േിന്ന് 

അ ് സമൂേങ്ങളിത ക്കും വയാരിക്കണം. ദ്രസിദ്ധ റഷ്യൻ ചിന്തെൻ  ിലയോ 

ലെോൾലറോയി തത്തെ 'യുദ്ധ്വും സമോധോനവും' എന്ന െൃ ിയിൽ ഇത  

ആശയമാണ് രേുകവക്കുന്ന ്. സമാധാേം എന്ന ് ബാേയമായ ഒരു 

ഉടപടിയല്ല, മറിച്്ച അ ് േമ്മുകട ഉള്ളിൽ േിന്ന് വളർന്നു വതരണ്ട ഒന്നാണ്. 

സവന്തം ഉള്ളിൽ സമോധോനം വളർത്തിത്തയെുക്കുന്ന വയക്തിതവങ്ങൾലക്ക 

ല ോകത്തത്ത ക്ദവ ോജയത്തിത്തെ അനുഭവത്തില ക്ക് നയിക്കോൻ സോധിക്കൂ. 

 

െഴിഞ്ഞ 2000 വർഷ്കത്ത ചരിദ് ം രരിതശാധിച്ചാൽ ത ാെം ഇന്നും 

അശാന്തിയുകട േിഴ ി ാണ്. ഇറോനി ും യുത്തരകയ്നി ും ഗസ്സയി ും നോം 

കോണുന്ന യുദ്ധ്ങ്ങൾ ദ്െിസ്തു വികെ ചിന്തെകള ഉൾകക്കാള്ളാൻ േമുക്്ക 

െഴിയാത്ത ികെ ഫ മാണ്. സഭെളും സമൂേങ്ങളും വയക്തിെളും 

ദ്െിസ്തു വികെ സമാധാേത്തികെ വക്താക്കളായി മാതറണ്ട ൊ ം 

അ ിദ്െമിച്ചിരിക്കുന്നു. 

 

േമ്മുകട െുട്ടിെൾക്കും, യുവാക്കൾക്കും, ദ്രായമായവർക്കും മാദ് മല്ല, 

രരകൃതിയിത്ത  സക  ജീവജോ ങ്ങൾക്കും സലന്തോഷലത്തോത്തെ 

കഴിയോൻ സോധിക്കുന്ന ഒ ു ല ോകമോണ് ദ്െിസ്തു  സവപ്നം െണ്ട ക്രവരാെയം. 

അത്തരകമാരു ത ാെകത്ത രടുത്തുയർത്തുെ എന്ന വ ിയ 

ഉത്തരവാരിത്തമാണ് ദ്െിസ്തു  േകമ്മ ഏൽപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ്. 

 

സമാധാേം എന്ന ് ആർജ്ജികച്ചടുതക്കണ്ട ഒന്നല്ല, രെരം അ ് ഓതരാ 

േൃരയത്തി ും മുളകരാട്ടി ദ്രവൃത്തിെളി ൂകട രുറതത്തക്്ക ഒഴുതെണ്ട 

സൗഖയമാണ്. നെുത്തെ ഉള്ളിത്ത  അസവസ്ഥതകത്തള രകിസ്തു വിത്തെ സ്ലനഹം 

ത്തകോണ്ട് സൗഖയമോക്കോം. അങ്ങകേ േമുക്്ക ചുറ്റുമുള്ള ത ാെകത്ത 

സമാധാേത്തികെയും സതന്താഷ്ത്തികെയും സമൃദ്ധിയുകടയും ഒരു രു ിയ 

ആൊശവും രു ിയ ഭൂമിയുമായി മാറ്റികയടുക്കാം. 

 

ക്രവം േകമ്മ അേുദ്ഗേിക്കകട്ട. േന്ദി. 

 

Kottayam Diocese                               Kottayam Diocese                                  Kottayam Diocese                          
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രരസംഗം – 3 
 

ആരരണീയരായ അദ്ധയാരെതര, ദ്െിസ്തു വിൽ ദ്രിയകപ്പട്ടവതര… ഇന്ന ്നമുേ് 

ത്രസംഗത്തിനായി ലഭിച്ചിര്ിേുന്ന വിഷയം ഏററ കാലിക  ത്രസക്തമായ                              

‘ ത ാെസമാധാേം ക്ദ്െസ്തവ വീക്ഷണത്തിൽ ' എന്നുള്ളത്ാണക്കലാ. 

അത്ിറനേുറിച്്ച എകെ ചില വിചിന്തനങ്ങൾ നിങ്ങളുമായി രങ്കുവയ്േറെ. 
 

ഇന്ന് ല ോകം ഏറ്റവും അധികം ആരഗഹിക്കുന്നതും, അലതസമയം 

ഏറ്റവും കുറച്് അനുഭവിക്കുന്നതുമോയ ഒരു ൊരയമുണ്്ട — സമാധാേം. 

യുദ്ധങ്ങൾ, ഭീെര , െുടുംബ  ർക്കങ്ങൾ, രാഷ്്ദ്ടീയ വിഭെേങ്ങൾ, മ സ്പർദ്ധ, 

മേുഷ്യകെ ഉള്ളിക  അസവസ്ഥ  — എല്ലാം േതമ്മാട് ഒതരകയാരു സ യം 

വിളിച്ചുരറയുന്നു: ത ാെത്തിേ് സമാധാേം തവണം. രതക്ഷ ഒരു തചാരയം 

ഉയരുന്നു: “ല ോകസമോധോനം എവിത്തെ നിന്നോണ് വ ിക?” ആയുധങ്ങൾ 

െുറച്ചാൽ മ ിതയാ? െരാറുെൾ ഒപ്പുകവച്ചാൽ മ ിതയാ? അത ാ മേുഷ്യകെ 

േൃരയത്തിൽ ഒരു മാറ്റം തവണതമാ?  ക്ദ്െസ്തവ വീക്ഷണം േതമ്മാട് രറയുന്ന  ്

വളകര വയക്തമാണ് —യഥോർത്ഥ സമോധോനം മനുഷയഹൃദയത്തിൽ ആ ംഭിച് ്

ല ോകത്തില ക്ക് രക ുന്നതോണ്. അതിത്തെ ഉറവിെം ക്ദവമോണ്. 
 

വിശുദ്ധ ക്ബബിളിൽ ദ്രവാചെൻ കയശയ്യാവു തയശുവികേ െുറിച്്ച 

ദ്രവചിക്കുതപാൾ ഇങ്ങകേ രറയുന്നു: “സമാധാേത്തികെ രാൊവ് എന്ന് അവൻ 

വിളിക്കകപ്പടും” ഏശോയോ 9:6  ദ്െിസ്തു  ഈ ത ാെത്തിത ക്്ക വന്ന ് അധിൊരം 

സ്ഥാരിക്കാേല്ല, സമാധാേം സ്ഥാരിക്കാോണ്. തയശു  കെ ശിഷ്യന്മാതരാട് 

രറഞ്ഞു: "സമാധാേം േിങ്ങൾക്കായി ഞാൻ വച്ചിട്ടു തരാെുന്നു. എകെ 

സമാധാേം ഞാൻ േിങ്ങൾക്്ക  രുന്നു. ത ാെം  രുന്ന ് തരാക യല്ല; ഞാൻ 

േിങ്ങൾക്്ക  രുന്ന ്. േിങ്ങളുകട േൃരയം െ ങ്ങരു ്; ഭയകപ്പടുെയുമരു ്." — 

ലയോഹന്നോൻ 14:27  ഇവികട തയശു രറയുന്ന സമാധാേം സാധാരണ ത ാെ 

സമാധാേം അല്ല. രുറത്്ത കൊടുോറ്റ് ഉകണ്ടേി ും ഉള്ളിൽ ശാന്ത  േൽെുന്ന 

സമാധാേമാണ് അ ്. ഇന്ന് ത ാെം രുറത്തുള്ള സമാധാേം അതേവഷ്ിക്കുന്നു. 

രതക്ഷ ദ്െിസ്തീയ രർശേം രറയുന്നു — ആരയം േൃരയത്തിൽ സമാധാേം 

തവണം. 
 

ഒ ു ത്തചറിയ കഥ രറയോം. ഒരു രാൊവ്  കെ രാെയത്ത് സമാധാേം 

ഇല്ലാത്ത ിൽ രുുഃഖിച്ചു. അതേേം ഒരു വ ിയ മത്സരം േടത്തി — 

“സമാധാേത്തികെ ചിദ് ം വരയ്ക്കുെ.” ഒരാൾ വരച്ച ് മതോേരമായ  ടാെം, 

മ െൾ, രക്ഷിെൾ — എല്ലാം ശാന്തം. മകറ്റാരാൾ വരച്ച ് വ ിയ കൊടുോറ്റ്, 

ഇടിമിന്നൽ, രാറെളിൽ ര ിക്കുന്ന കവള്ളച്ചാട്ടം. എന്നാൽ ആ രാറയുകട 

ഇടിവിൽ ഒരു കചറിയ രക്ഷി ശാന്തമായി െൂട് ഉണ്ടാക്കി ഇരിക്കുന്നു. രാൊവ ്

രണ്ടാമകത്ത ചിദ് മാണ്  ിരകഞ്ഞടുത്ത ്. അതേേം രറഞ്ഞു: 

“രരശ്നങ്ങളില്ലോത്ത അവസ്ഥയല്ല സമോധോനം; രരശ്നങ്ങൾക്കിെയി ും 
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മനസ്സ് ക്ദവത്തിൽ ഉറച്ുനിൽക്കുന്നതോണ് യഥോർത്ഥ സമോധോനം.” 

ഇന്ന് ത ാെം രുറകത്ത യുദ്ധം അവസാേിപ്പിക്കാൻ ദ്ശമിക്കുന്നു. എന്നാൽ 

ദ്െിസ്തു  ആരയം മേുഷ്യകെ ഉള്ളിക  യുദ്ധം അവസാേിപ്പിക്കാൻ വിളിക്കുന്നു. 

തൊരം, അസൂയ, ക്വരം, ദ്ര ിൊരം — ഇവ അവസാേിക്കുതപാൾ ത ാെവും 

മാറും. 

 

തയശു മ മുെളിൽ ദ്രസംഗിക്കുതപാൾ രറഞ്ഞ ഒരു മേത്തായ വചേം: 

“സമാധാേം വരുത്തുന്നവർ ഭാഗയവാന്മാർ, അവർ ക്രവമക്കൾ എന്ന് 

വിളിക്കകപ്പടും.”  വി. മത്തോയി  5:9  ക്ദ്െസ്തവ വിശവാസത്തിൽ സമാധാേം 

ഒരു ആശയം മാദ് മല്ല — ഒരു ഉത്തരവാരി വമാണ്. ോം േമ്മുകട 

െുടുംബത്തിൽ സമാധാേം ഉണ്ടാക്കുന്നവരാതണാ? സഭയിൽ? സമൂേത്തിൽ? 

തൊ ിസ്ഥ ത്ത്? േമ്മുകട വാക്കുെൾ കൊണ്്ട ആളുെകള 

മുറികപ്പടുത്തുെയാതണാ, തചർക്കുെയാതണാ? ൊരണം ചി തപ്പാൾ ഒരു യുദ്ധം 

 ുടങ്ങാൻ ഒരു വാക്്ക മ ി; സമാധാേം കൊണ്ടുവരാൻ ഒരു ക്ഷമ തചാരിക്കൽ 

മ ി. 
 

തയശു രറഞ്ഞ നല്ല ശമ യക്കോ ത്തെ ഉരമ ത ാെസമാധാേത്തികെ വ ിയ 

രാഠമാണ്. (വി.  ൂലക്കോസ് 10:25–37) മ ം, ൊ ി, വിഭാഗം തോക്കാക  

രരിതക്കറ്റ മേുഷ്യകേ സോയിച്ച ശമരയക്കാരൻ േകമ്മ രഠിപ്പിക്കുന്ന ്: 

മേുഷ്യകേ സ്തേേിക്കുതപാൾ സമാധാേം വളരും. ഇന്ന് ത ാെത്തിക  ര  

സംഘർഷ്ങ്ങളും “ഞാേും േീയും” എന്ന വിഭെേത്തിൽ േിന്നാണ്. രതക്ഷ 

ദ്െിസ്തു  രഠിപ്പിച്ച ്: “േീ േികന്ന എന്ന തരാക   കന്ന േികെ അയൽക്കാരതേയും 

സ്തേേിക്കണം.” വി.മർലക്കോസ് 12:31  ഒരു അമ്മ  കെ മെകേ യുദ്ധത്തിൽ 

േഷ്ടകപ്പടുത്തി. എല്ലാവരും ദ്ര ിൊരം ദ്ര ീക്ഷിച്ചു. എന്നാൽ അവർ രറഞ്ഞ 

വാക്്ക ത ാെകത്ത കഞട്ടിച്ചു: “എകെ മെകേ  ിരികെ െിട്ടില്ല; മകറ്റാരു അമ്മയും 

ഇത  തവരേ അേുഭവിക്കരു ്.” അ ാണ് ദ്െിസ്തീയ സ്തേേം. ദ്ര ിൊരത്തിേു 

രെരം ക്ഷമ. ക്വരത്തിേു രെരം സ്തേേം. യുദ്ധത്തിേു രെരം സമാധാേം. 

തയശു ദ്െൂശിൽ െിടന്നുകൊണ്്ട തരാ ും രറഞ്ഞു: “ രി ാതവ, ഇവതരാട് 

ക്ഷമിക്കണതമ” വി.  ൂലക്കോസ് 23:34   അക ാരു അത്ഭു  സതന്ദശമാണ് —

ക്ഷമയില്ലാക  സമാധാേം ഉണ്ടാെില്ല. 

 

ക്രകസ്തവ വീക്ഷണത്തിൽ ല ോകസമോധോനം ലനെോൻ മൂന്നു 

കോ യങ്ങൾ ആവശയമോണ്: 

 

1) ക്ദവലത്തോെുള്ള സമോധോനം 

മേുഷ്യൻ ക്രവത്തിൽ േിന്ന് അെന്നതപ്പാൾ അസവസ്ഥ  വന്നു. 

ദ്രാർത്ഥേയും വിശവാസവും മേുഷ്യകേ ക്രവതത്താട് അടുപ്പിക്കും. 

“ഒന്നികേക്കുറിച്ചും േിങ്ങൾ വിചാരകപ്പതടണ്ട.... ക്രവത്തികെ സമാധാേം 

േിങ്ങളുകട േൃരയങ്ങകളയും തബാധങ്ങകളയും തയശുമ്ശീോയിൽ 

ൊത്തുകൊള്ളകട്ട.” ഫി ിെിയർ 4:6–7 
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2) മറ്റുള്ളവല ോെുള്ള സമോധോനം 

വിതരവഷ്ം, മ സ്പർദ്ധ, ൊ ിവയ യാസം ഉതരക്ഷിക്കണം. “േിങ്ങൾക്്ക 

െഴിവുള്ളിടതത്താളം എല്ലാ മേുഷ്യതരാടും സമാധാേതത്താകട വസിക്കണം” — 

ലറോമർ 12:18 

 

3) ഉള്ളിത്ത  സമോധോനം 

ക്രവവിശവാസമുള്ള മേസ്സ്  െർന്നുതരാെില്ല. 

 

ദ്രിയമുള്ളവതര, ല ോകസമോധോനം ഐകയ ോഷ്രെസഭയുത്തെ മീറ്റിംഗിൽ 

മോരതം ആ ംഭിക്കുന്നതല്ല. അ ് എകെ േൃരയത്തിൽ, എകെ വീട്ടിൽ, എകെ 

സഭയിൽ ആരംഭിക്കണം. ഒരു കമഴുെു ിരി ഇരുട്ടികേ മുഴുവൻ മാറ്റില്ല; രതക്ഷ 

ഒരു ദ്രൊശം മകറ്റാന്നികേ ക ളിയിക്കും. അ ുതരാക , ഒരു സമാധാേമുള്ള 

മേുഷ്യൻ ഒരു െുടുംബകത്ത മാറ്റും; ഒരു െുടുംബം ഒരു സമൂേകത്ത മാറ്റും; ഒരു 

സമൂേം ത ാെകത്ത മാറ്റും. അ ിോൽ ഇന്ന് േമുക്്ക  ീരുമാേിക്കാം: “ഞോൻ 

സമോധോനത്തിത്തെ ഉരക ണമോകും. ക്വ മുള്ളിെത്ത് സ്ലനഹം 

വിതയ്ക്കുവോൻ എത്തന്ന ഉരക ണമോലക്കണലമ…” അവസാേമായി 

തയശുവികെ വാക്കുെൾ ഓർമ്മിപ്പിച്ചുകൊണ്്ട ഞാൻ അവസാേിപ്പിക്കുന്നു: 

"സമാധാേം േിങ്ങൾക്കായി ഞാൻ വച്ചിട്ടു തരാെുന്നു. എകെ സമാധാേം ഞാൻ 

േിങ്ങൾക്്ക  രുന്നു." — ലയോഹന്നോൻ 14:27  ക്രവം േകമ്മ സമാധാേത്തികെ 

രൂ ന്മാരാക്കകട്ട.  േന്ദി, േമസ്ക്കാരം.   െയ് ക്ദ്െസ്റ്റ് 
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രരസംഗം – 4 
 

ആരരണീയരായ അദ്ധയാരെതര, ദ്െിസ്തു വിൽ ദ്രിയകപ്പട്ടവതര… 

എല്ലാവർക്കും ദ്െിസ്തു വികെ സമാധാേ വന്ദേം. ഇന്ന് ഞാൻ സംസാരിക്കാൻ 

ആദ്ഗേിക്കുന്ന വിഷ്യം “ത ാെസമാധാേം – ക്ദ്െസ്തവ വീക്ഷണത്തിൽ” 

എന്ന ാണ്. 
 

ഇന്ന് ോം െീവിക്കുന്ന ത ാെം തോക്കുതപാൾ, യുദ്ധങ്ങൾ, ഭീെര , 

െുടുംബ  ർക്കങ്ങൾ, മ വിതരവഷ്ം, സവാർത്ഥ , ദ്ര ിൊരം എന്നിവ 

ത ാെകത്ത സമാധാേത്തിൽ േിന്ന് അെറ്റുന്നു. രാെയങ്ങൾ  മ്മിൽ 

സമാധാേക്കരാറുെൾ ഉകണ്ടേി ും, മനുഷയത്തെ ഹൃദയത്തിൽ സമോധോനം 

ഇത്തല്ലങ്കിൽ ല ോകത്തിൽ യഥോർത്ഥ സമോധോനം ഉണ്ടോകുകയില്ല. 

 

ഒരു വ ിയ തചാരയം േമുക്്ക മുന്നി ുണ്്ട: “ത ാെത്തിൽ സമാധാേം 

എങ്ങകേ വരും?” ക്ദ്െസ്തവ വിശവാസം ഒരു വയക്തമായ മറുരടി േൽെുന്നു: 

“ഹൃദയത്തിൽ രകിസ്തു  വോഴുലപോഴോണ് യഥോർത്ഥ സമോധോനം 

ആ ംഭിക്കുന്നത്.” 
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ഏശായാ 9:6 ഇദ്രൊരം രറയുന്നു: : “സമാധാേത്തികെ രാൊവ് എന്ന് അവൻ 

വിളിക്കകപ്പടും” ഏശോയോ 9:6  തയശുദ്െിസ്തു  കവറും ഒരു മ തേ ാവല്ല; അവൻ 

സമാധാേത്തികെ ദ്രഭു ആണ്. മേുഷ്യേും ക്രവവും  മ്മി ുള്ള അെ ം 

േീക്കി മേുഷ്യേൃരയത്തിൽ സമാധാേം േിറയ്ക്കുവാോണ് ദ്െിസ്തു  ഈ 

ത ാെത്തിൽ വന്ന ്. വി. ൂലക്കോസ് 2:14 -ൽ രൂ ന്മാർ രാടിയ ്: 

“അ യുന്ന ങ്ങളിൽ ക്രവത്തിേു സ്തു  ി, ഭൂമിയിൽ സമാധാേം..” 

അ ിേർത്ഥം — തയശുവികെ െേേം ത ാെസമാധാേത്തിേുള്ള ക്രവത്തികെ 

സതന്ദശമാണ്. 
 

ഒരിക്കൽ ഒരു രാൊവ്  കെ രാെയത്തിക  ഏറ്റവും േല്ല ചിദ് ം 

 ിരകഞ്ഞടുക്കാൻ മത്സരം േടത്തി. ര രും മതോേരമായ രർവ്വ ങ്ങളും 

ശാന്തമായ  ടാെങ്ങളും വരച്ചു. എന്നാൽ വിെയിച്ച ചിദ് ം വയ യസ്തമായിരുന്നു 

— വ ിയ മഴയും ഇടിമിന്ന ും രാറെൾക്കിടയി ൂകട ഒഴുെുന്ന കവള്ളവും. 

എന്നാൽ ആ രാറയുകട ഇടയിൽ ഒരു കചറിയ െൂടിൽ ഒരു രക്ഷി 

സമാധാേതത്താകട ഇരിക്കുെയായിരുന്നു. രാൊവ് രറഞ്ഞു: “രുറത്ത് 

രരശ്നങ്ങളില്ലോത്തത് സമോധോനം അല്ല; രരശ്നങ്ങളുത്തെ നെുവി ും 

ഹൃദയത്തിൽ ശോന്തത നി നിൽക്കുന്നതോണ് യഥോർത്ഥ സമോധോനം.” 

അ ാണ് തയശു രറയുന്ന ്. "സമാധാേം േിങ്ങൾക്കായി ഞാൻ വച്ചിട്ടു 

തരാെുന്നു. എകെ സമാധാേം ഞാൻ േിങ്ങൾക്്ക  രുന്നു. ത ാെം  രുന്ന  ്

തരാക യല്ല; ഞാൻ േിങ്ങൾക്്ക  രുന്ന ്. േിങ്ങളുകട േൃരയം െ ങ്ങരു ്; 

ഭയകപ്പടുെയുമരു ്." — ലയോഹന്നോൻ 14:27  ദ്െിസ്തു   രുന്ന സമാധാേം 

സാേചരയങ്ങകള ആദ്ശയിച്ചല്ല. 

 

ഇന്ന് ത ാെത്തിൽ ദ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാെുന്ന ് ര തപ്പാഴും ക്ഷമയില്ലായ്മയും 

അേോരവും ദ്ര ിൊര മതോഭാവവുമാണ്. എന്നാൽ തയശു േകമ്മ രഠിപ്പിച്ച ് 

വയ യസ്തമാണ്. “സമാധാേം വരുത്തുന്നവർ ഭാഗയവാന്മാർ, അവർ ക്രവമക്കൾ 

എന്ന് വിളിക്കകപ്പടും.”  വി. മത്തോയി  5:9  ക്ദ്െസ്തവൻ സമാധാേം 

ആസവരിക്കുന്നവൻ മാദ് മല്ല, സമാധാേം ഉണ്ടാക്കുന്നവൻ െൂടിയാണ്. ഒരു 

െുടുംബത്തിൽ െ േം ഉകണ്ടേിൽ, അ ് െൂട്ടുന്നവരല്ല ോം; സമാധാേം 

കൊണ്ടുവരുന്നവരാെണം. സമൂേത്തിൽ വിതരവഷ്ം വളർന്നാൽ, അ ് 

രരത്തുന്നവരല്ല; സ്തേേത്തികെ രാ ം രണിയുന്നവരാെണം. 

 

ഒരു കചറിയ െഥ: രണ്ടു സുേൃത്തുക്കൾ  മ്മിൽ വ ിയ  ർക്കം ഉണ്ടായി. 

വർഷ്ങ്ങതളാളം അവർ സംസാരിച്ചില്ല. ഒരാൾ രിന്നീട് രറഞ്ഞു: “ഞാൻ അവകേ 

ക്ഷമിച്ചു; അ ിേുതശഷ്മാണ് എേിക്്ക മേസ്സമാധാേം  ഭിച്ച ്.” ഇ ാണ് സ യം. 

ക്ഷമിക്കാത്ത േൃരയത്തിൽ സമാധാേം  ാമസിക്കില്ല. “േിങ്ങൾക്്ക 

െഴിവുള്ളിടതത്താളം എല്ലാ മേുഷ്യതരാടും സമാധാേതത്താകട വസിക്കണം” — 

ലറോമർ 12:18 
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ത ാെം സമാധാേരരമാെണം എന്ന് ോം ആദ്ഗേിക്കുന്നു. രതക്ഷ തചാരയം: 

േമ്മുകട വീട്ടിൽ സമാധാേമുതണ്ടാ? േമ്മുകട േൃരയത്തിൽ സമാധാേമുതണ്ടാ? 

േമ്മുകട ബന്ധങ്ങളിൽ ക്ഷമയുതണ്ടാ? ത ാെസമാധാേം വ ിയ രാഷ്്ദ്ടീയ 

തവരിെളിൽ  ുടങ്ങുന്നില്ല; ഒരു വീട്ടിക  ദ്രാർത്ഥേയിൽ, ഒരു േൃരയത്തിക  

സ്തേേത്തിൽ, ഒരു വയക്തിയുകട ക്ഷമയിൽ ആണ്  ുടങ്ങുന്ന ്. ഗ ോതയർ 

5:22 “ആത്മാവികെ ഫ ം... സ്തേേം, സതന്താഷ്ം, സമാധാേം.” 

 

ദ്രിയതര, ത ാെം യുദ്ധങ്ങളിൽ േിന്ന് തമാചേം ത ടുന്നു. എന്നാൽ 

ക്ദ്െസ്തവ വീക്ഷണം രറയുന്ന ്: “മേുഷ്യേൃരയം ക്രവതത്താട് തചർന്നാൽ 

മാദ് തമ ത ാെം സമാധാേത്തിത ക്്ക വരൂ.” അ ിോൽ ോം ഇങ്ങകേ 

െീവിക്കാം: േൃരയത്തിൽ ദ്െിസ്തു വികെ സമാധാേം സവീെരിക്കാം. 

െുടുംബത്തിൽ സ്തേേവും ക്ഷമയും വളർത്താം. സമൂേത്തിൽ 

സമാധാേത്തികെ രൂ ന്മാരാൊം. “ക്രവത്തികെ സമാധാേം േിങ്ങളുകട 

േൃരയങ്ങകളയും തബാധങ്ങകളയും തയശുമ്ശീോയിൽ ൊത്തുകൊള്ളകട്ട.” 

ഫി ിെിയർ 4:7 േമുക്്ക ത ാെം മാറ്റാൻ െഴിയികല്ലന്ന് ത ാന്നാം; രതക്ഷ ഒരു 

േൃരയം മാറ്റാൻ െഴിയും — അ ് േമ്മുകട സവന്തം േൃരയമാണ്. അവികട േിന്ന് 

സമാധാേം ആരംഭിക്കകട്ട. േന്ദി, േമസ്ക്കാരം.   െയ് ക്ദ്െസ്റ്റ് 
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       രരസംഗവിഷയവുമോയി ബന്ധത്തെട്ട് വിശുദ്ധ് രഗന്ഥത്തിൽ നിന്നുള്ള 

വോകയങ്ങൾ ഇത്തതോത്തെോെം നൽകുന്നു. ഇതിൽ നിന്നും ഉചിതമോയ 

വോകയങ്ങൾ കൂെി ഉൾത്തെെുത്തി രരസംഗം കുട്ടികളുത്തെ  ീതിയിൽ 

രുനർരകമീക ിക്കുക. 

 

 

ത ാെസമാധാേകത്തക്കുറിച്ചുള്ള ക്ദ്െസ്തവ വീക്ഷണം അവ രിപ്പിക്കാൻ 

സോയിക്കുന്ന, ക്ബബിളിക  ഏറ്റവും ദ്രസക്തമായ വചേങ്ങൾ  ാകഴ േൽെുന്നു. 

ഇവ േിങ്ങളുകട ദ്രസംഗത്തിൽ ഉൾകപ്പടുത്തുന്ന ് ദ്രസംഗത്തിേ് ആഴവും 

വയക്ത യും േൽെും. 

 

1. സമോധോനത്തിത്തെ അെിസ്ഥോനം (ലയശുരകിസ്തു ) 

വി. ലയോഹന്നോൻ 14:27 "സമാധാേം േിങ്ങൾക്കായി ഞാൻ വച്ചിട്ടു തരാെുന്നു. 

എകെ സമാധാേം ഞാൻ േിങ്ങൾക്്ക  രുന്നു. ത ാെം  രുന്ന ് തരാക യല്ല; 

ഞാൻ േിങ്ങൾക്്ക  രുന്ന ്. േിങ്ങളുകട േൃരയം െ ങ്ങരു ്; 

ഭയകപ്പടുെയുമരു ്."  
 

വിശരീെരണം: ത ാെം േൽെുന്ന  ാൽക്കാ ിെ സമാധാേമല്ല, മറിച്്ച ദ്െിസ്തു  

േൽെുന്ന ആത്മീയ സമാധാേമാണ് ത ാെസമാധാേത്തികെ അടിസ്ഥാേം. 

 

2. സമോധോനം സ്ഥോരിക്കുന്നവർക്കുള്ള വോഗ്ദോനം 

വി. മത്തോയി  5:9 “സമാധാേം വരുത്തുന്നവർ ഭാഗയവാന്മാർ, അവർ 

ക്രവമക്കൾ എന്ന് വിളിക്കകപ്പടും.”   
 

വിശരീെരണം: സമാധാേം ൊംക്ഷിക്കുെ മാദ് മല്ല, അ ് സ്ഥാരിക്കാൻ 

രരിദ്ശമിക്കുന്നവരാണ് ക്രവത്തികെ മക്കൾ. 

 

3. ശരതുവിലനോെുള്ള മലനോഭോവം 

 വി. മത്തോയി 5:44 "ഞാതോ േിങ്ങതളാട് രറയുന്നു. േിങ്ങളുകട ശദ് ുക്കകള 

സ്തേേിക്കണം, േിങ്ങകള ശരിക്കുന്നവകേ അേുദ്ഗേിക്കണം. േിങ്ങകള 

കവറുക്കുന്നവർക്്ക േിങ്ങൾ േന്മ കചയ്യണം. േിങ്ങകള ബ ാൽക്കാരമായി 

കൊണ്്ട തരായി രീഡിപ്പിക്കുന്നവർക്്ക തവണ്ടി േിങ്ങൾ ദ്രാർത്ഥിക്കണം".  
 

വിശരീെരണം: സ്തേേത്തി ൂകടയും ക്ഷമയി ൂകടയും മാദ് തമ ത ാെത്ത് 

യുദ്ധങ്ങളും െ േങ്ങളും അവസാേിപ്പിക്കാൻ െഴിയൂ. 

 

4. സമോധോനത്തിനോയി രരയത്നിക്കുക 

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 34:14 

" തരാഷ്കത്ത വിട്ടു മാറി ഗുണം കചയ്യുെ; സമാധാേകത്ത അതേവഷ്ിച്്ച 

അ ികേ രിന്തുടരുെ." 
 

വിശരീെരണം: സമാധാേം എന്ന ് കവറുക   ഭിക്കുന്ന ഒന്നല്ല, അ  ്

അതേവഷ്ിച്ചു െകണ്ടതത്തണ്ട ും േി േിർതത്തണ്ട ുമാണ്. 
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5. യുദ്ധ്മില്ലോത്ത ല ോകത്തിത്തെ രരവചനം 

 ഏശോയോ 2:4 " അവൻ ൊ ിെളുകട ഇടയിൽ േയായം വിധിക്കുെയും 

വിരൂരസ്ഥരായ ബേുൊ ിെകള ശാസിക്കുെയും കചയ്യും. ൊ ി ൊ ിക്കു 

തേതര വാതളാങ്ങുെയില്ല.അവർ ഇേി യുദ്ധം അഭയസിക്കയും ഇല്ല." 

 

വിശരീെരണം: ആയുധങ്ങൾ ഉതരക്ഷിച്്ച ൊർഷ്ിെ വൃത്തിയിത ക്കും 

വിെസേത്തിത ക്കും ത ാെം  ിരിയണകമന്ന രർശേം. 

 

6. സമോധോനത്തിത്തെ സുവിലശഷം 

എലഫസയർ 2:14 “എകന്തന്നാൽ, അവോെുന്നു േമ്മുകട സമാധാേം.  ാൻ 

രണ്ടിതേയും ഒന്നാക്കി, മദ്ധയത്തിൽ സ്ഥി ി കചയ്തിരുന്ന തവ ി 

കരാളിക്കുെയും കചയ്തു” 
 

വിശരീെരണം: വംശീയവും വർഗ്ഗീയവുമായ തവർ ിരിവുെൾ 

 െർക്കകപ്പടുതപാഴാണ് സമാധാേം രു രുന്ന ്. 

 

7. എല്ലോവല ോെും സമോധോനത്തിൽ വർത്തിക്കുക 

ലറോമർ 12:18 “േിങ്ങൾക്്ക െഴിവുള്ളിടതത്താളം എല്ലാ മേുഷ്യതരാടും 

സമാധാേതത്താകട വസിക്കണം”   
 

വിശരീെരണം: വയക്തിരരമായ   ത്തിൽ സമാധാേം രു ർത്തുന്ന  ്

ത ാെസമാധാേത്തിത ക്കുള്ള ആരയ ചുവടുകവപ്പാണ്. 

 

8. വിശുദ്ധ്ിയും സമോധോനവും 

എരബോയർ 12:14 "എല്ലാ മേുഷ്യതരാടുമുള്ള സമാധാേത്തികെയും, യാക ാന്നു 

െൂടാക  ആർക്കും ക്രവകത്ത ൊണുവാൻ സാദ്ധയമല്ലാത്ത ആ 

വിശുദ്ധിയുകടയും രിന്നാക  ഓടികയത്തുവിൻ." 
 

വിശരീെരണം: സമാധാേവും ധാർമ്മിെ യും രരസ്പര രൂരെങ്ങളാണ്. 
 

9. നീതിയുത്തെ ഫ ം സമോധോനം 

ഏശോയോ 32:17 "േീ ിയുകട ദ്രവൃത്തി സമാധാേവും േീ ിയുകട ഫ ം 

ശാശവ  വിദ്ശമവും േിർഭയ വവും ആയിരിക്കും."  
 

വിശരീെരണം: ത ാെത്ത് േീ ി േടപ്പി ാൊക  സമാധാേം സാധയമല്ല എന്ന 

യാഥാർത്ഥയം. 

 

10. സമോധോനം നൽകുന്ന ക്ദവം 

സംഖയോരുസ്തകം 6:26 "ക്രവം  ിരുമുഖം േികെ തമൽ ഉയർത്തി േിേക്കു 

സമാധാേം േൽെുമാറാെകട്ട." 
 

വിശരീെരണം: സമാധാേം എന്ന ് ക്രവത്തികെ രാേമാണ് എന്ന 

ദ്രാർത്ഥേതയാകട ദ്രസംഗം ഉരസംേരിക്കാൻ ഇ ് സോയിക്കും. 
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o ലറോമർ 5:1 “ഇങ്ങകേ വിശവാസം മൂ ം ോം 

േീ ീെരിക്കകപ്പട്ടിട്ടുള്ള ിോൽ േമ്മുകട െർത്താതവശു 

മ്ശീോമൂ ം േമുക്്ക ക്രവസന്നിധിയിൽ സമാധാേമുണ്ടാെും." 

 

o ഫി ിെിയർ 4:6–7 “ഒന്നികേക്കുറിച്ചും േിങ്ങൾ വിചാരകപ്പതടണ്ട.... 

ക്രവത്തികെ സമാധാേം േിങ്ങളുകട േൃരയങ്ങകളയും 

തബാധങ്ങകളയും തയശുമ്ശീോയിൽ ൊത്തുകൊള്ളകട്ട.”  

 

o വി. ൂലക്കോസ് 2:14 - “അ യുന്ന ങ്ങളിൽ ക്രവത്തിേു സ്തു  ി, 

ഭൂമിയിൽ സമാധാേം..”  

 

o ഗ ോതയർ 5:22 “ആത്മാവികെ ഫ ം... സ്തേേം, സതന്താഷ്ം, 

സമാധാേം.” 

 

ത ാെസമാധാേം എന്ന ് തെവ ം യുദ്ധമില്ലാത്ത അവസ്ഥയകല്ലന്നും മറിച്്ച 

മേുഷ്യേൃരയങ്ങളിൽ ക്രവസ്തേേവും േീ ിയും േിറയുന്ന 

അവസ്ഥയാകണന്നും വയക്തമാക്കുെ. 

 

“േൃരയത്തിൽ സമാധാേം → െുടുംബത്തിൽ സമാധാേം → സമൂേത്തിൽ 

സമാധാേം → ത ാെസമാധാേം” 

 

Kottayam Diocese                               Kottayam Diocese                                  Kottayam Diocese                          

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam 

---------------------------------------- --- 

 

 

 

Category Date of Birth Time Total Marks 

Plus One, 
Plus Two 

For Regular Students only 5 Minutes 100 

 

Scoring Indicators Marks 

 

Scoring Indicators Marks 

ആമുഖം 5 ഭാഷാശുദ്ധി 10 

സഭാകമ്പമിലാറത് 

സംസാര്ിേുവാനുള്ള കഴിവ് 
10 

ധാര്ാവാഹിത്ം                                        

Fluency 
10 

ആശയസ്പു ടത് 40 
സന്ദർക്കഭാചിത്മായ                                 

ശബ്ദ  നിയത്ന്തണം 
10 

അക്ഷര്സ്പു ടത് 10 ഉരസംഹാര്ം 5 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam
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കുെികളുറട സർഗ്ഗാത്മ കഴിവുകൾ രര്ിക്കരാഷിപ്പിേുവാനുള്ള മികച്ച 

ക്കവൈിയാണ് കക്കലാത്സവം. ഒര്ു ത്രസംഗം ആര്ും എഴുത്ി ത്ര്ുവാനില/ 

ലഭിോനില എന്ന കാര്ണത്താൽ ഒര്ു വിൈയാർത്ഥിേും അവസര്ം 

നഷ്ടമാകര്ുത്് എന്ന ചിന്തയിലാണ് ഈ ആശയം ത്കമീകര്ിച്ചത്്. 

 

പ്ലസ ് 1, പ്ലസ ് 2 വിഭാഗത്തിനുള്ള മാത്ൃക ദ്രസംഗങ്ങൾ MJSSA ക്കകാെയം 

ഭത്ൈാസനത്തിന ് ക്കവണ്ടി ത്യ്യാറാേിയ റവ.ഫോ.ത്തക.ത്തക.ലതോമസ് 

കറുകെെിയിൽ, റവ.ഫോ.കുര്യൻ മോത്യു വടലേപ്പറമ്പിൽ എന്നീ 

ക്വരീെതരാടുള്ള നന്ദി ഭത്ൈാസന കമ്മിറ്റിേ് ക്കവണ്ടി അറിയിേുന്നു. 

െുട്ടിെൾ ഇവികട േൽെിയിട്ടുള്ള ോ ് മാ ൃെ ദ്രസംഗങ്ങളും വായിച്്ച, 

ആശയം േഷ്ടകപ്പടാക   അദ്ധയാരെരുകടയും മാ ാരി ാക്കളുകടയും 

സോയതത്താകട ഈ PDF ൽ േൽെിയിട്ടുള്ള വി.ദ്ഗന്ഥത്തിൽ േിന്നുള്ള 

വാെയങ്ങൾ െൂടി ഉൾകപ്പടുത്തി ദ്രസംഗം രുേർദ്െമീെരിതക്കണ്ട ാണ്. അത്ു 

വഴി ഒക്കര് മാത്ൃകയിൽ ഏവര്ും ത്രസംഗിേുന്നത്ും ഒഴിവാോം. Scoring 

Indicators കൂടി മനസിലാേി മികച്ച ര്ീത്ിയിൽ മത്സര്റത്ത സമീരിേുവാൻ 

കുെികൾേ് സാധിേറെ. വിജയാശംസകൾ ക്കനര്ുന്നു. 
 
 
 
 
 

                                    

 

 

 

                                                                                  അവിലേഷ ്ത്ണ്ടോലേര്ിൽ 

                                                                                       ഭത്ൈാസന ഡയറക്ടർ 

 

 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam 

 
2026 ലെ MJSSA കലെോത്സവത്തിന് ഉപല ോഗിലേണ്ട ആരോധനോഗീതങ്ങൾ  
------------------------ 

A. ആരോധനോഗീതം മെ ോളം  
 

 വി.കുർബ്ബോനക്കമം :  സ്ലീബോ നമസ്ക്േോരം 
----------------------- 

 Song No: 42  

ഞോലനെ്ോം പരില ോധിച്ചു കർത്തൃ.... 
https://youtu.be/qrpPabfC_Lk?si=9oBnaVRGup1x8iqG 

 

 Song No: 43  

കർത്തോലവ! കൃപ ലെയ്യണലമ മോതൃ...  https://youtu.be/IqlKXKrUs04 

 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam
https://youtu.be/qrpPabfC_Lk?si=9oBnaVRGup1x8iqG
https://youtu.be/IqlKXKrUs04
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 വി.കുർബ്ബോനക്കമം :  കയംതോ നമസ്ക്േോരം  
------------------------ 

 Song No: 44  

ഈ-നിന്നുത്ഥോനത്തിൻ നോൾ വം ത്തെ ോം... https://youtu.be/l6pRXN_s2Rc 

 

 Song No: 45  

നിൻ മുറിവുകളീലന്നലേൻ മൂലറോൻ... https://youtu.be/VL--MFtWIRU 

 

 Song No: 46  

രക്ഷോകരലന നിൻ്ലറ മുഖം കോണ്മതിനു.... https://youtu.be/vJFyYWM-33M 

 

 Song No: 47  

കർത്തോലവ ോ വോസം നൽക ഉത്ഥോനത്തിൻ....  
 Version 1  https://youtu.be/UbI2IkR9gx8 

 

 Version 2  https://youtu.be/qyXn6_JuxFw 

 

 Song No: 48  

മഹിമല ോടോേബറീന്നു പുറ-ലെട്ടീസൃഷ്ടികലള... https://youtu.be/aY1MGQ8XgkQ 

 

 Song No: 49  

നോഥോ! നിൻ രോജ്യത്തിൻ മഹിമോ... https://youtu.be/W6v_YXcXoWw 

 

 വി.കുർബ്ബോന ഗീതങ്ങൾ  
------------------- 

 Song No: 57  

അഗ്നിരഥത്തിൽ ആലരോഹിതനോം ദൈവ... https://youtu.be/33EHDew01Ug 

 ദവൈീകരുലട  വസംസ്ക്കോരം  
------------------------ 

 Song No: 91  

ന വരമോം വീലട!- എന്തിനു ലമോഹിെിലച്ചലന്ന... https://youtu.be/JJ6xllxg-68 

 

 Song No: 92  

സുവില -ല ോൽസുകനോ  നിൻലമയ് ... https://youtu.be/JtYZQ20g9BQ 

 

 Song No: 93  

അ-ക്മോമിൻ സുതനോമഹലറോൻ... https://youtu.be/m4DUBmffRxU 

 

 Song No: 94  

മൂ ോനി നിബിതൻ മരണത്തിൻ ബഹുമോനോ... https://youtu.be/dFzE1ymXI3w 

https://youtu.be/l6pRXN_s2Rc
https://youtu.be/VL--MFtWIRU
https://youtu.be/vJFyYWM-33M
https://youtu.be/UbI2IkR9gx8
https://youtu.be/qyXn6_JuxFw
https://youtu.be/aY1MGQ8XgkQ
https://youtu.be/W6v_YXcXoWw
https://youtu.be/33EHDew01Ug
https://youtu.be/JJ6xllxg-68
https://youtu.be/JtYZQ20g9BQ
https://youtu.be/m4DUBmffRxU
https://youtu.be/dFzE1ymXI3w
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 Song No: 95  

ആെോരയ - നിർമ്മ- െെരിതോ സിദ്ധ-ഗണ... https://youtu.be/TecX-tEq9xc 

 

 Song No: 96  

 ുെില ോടോ - െോരയോ -ർെിതമോം ധൂപം... https://youtu.be/b4M3Zeu34vY 

 

 Song No: 99  

രക്ഷകലന! വോങ്ങിലെോ- ി നിലന്ന  ു-ക് ൂ ി... https://youtu.be/HgtbEl5XEJw 

 

 Song No: 100  

ഈ ആെോരയന്നോ വോസം നൽലകണം നോഥോ!.... https://youtu.be/e_ntR2gDGuA 

 

__ 

@avinesh thandasseril, Director 

 

B. ആരോധനോഗീതം സുറി ോനി  
 

 വി.കുർബ്ബോന ഗീതങ്ങൾ  
----------------- 

 Song No: 53  

ലഹോ ഏലൈോലനോ ൈസ്ക്-െൂലസോ ലഹോ.... 
 Version 1  https://youtu.be/1JsUvLr11UE  

   

 Version 2  https://youtu.be/8Oj8xqtPRqQ 

 

 

 ദവൈീകരുലട  വസംസ്ക്കോരം  
---------------------- 

 Song No: 91  

ഓ ഉമലറോ ദ്സബലനോ ല്മൂൻ എസ്ക്ലകൽ.... https://youtu.be/6EaAES1Cufs 

 

 Song No: 93  

ല്ലബശ് ആഫൂലൈോ ദ്ലകോഹ്നൂലസോ അഹ്റൂൻ.. https://youtu.be/TVgz3Yu7I3k 

 

 Song No: 97  

ലമോ ഫോല ോ ലെോ ല്ലകോഹസൂലസോ മോേി... https://youtu.be/4dr7T3i7kW0 

 

 Song No: 100  

ല്ലകോഹ് ലനോ ക് ആനീഹ് ബയ്ലനോസ്ക്.... https://youtu.be/UetrqMRnJQk 

https://youtu.be/TecX-tEq9xc
https://youtu.be/b4M3Zeu34vY
https://youtu.be/HgtbEl5XEJw
https://youtu.be/e_ntR2gDGuA
https://youtu.be/1JsUvLr11UE
https://youtu.be/8Oj8xqtPRqQ
https://youtu.be/6EaAES1Cufs
https://youtu.be/TVgz3Yu7I3k
https://youtu.be/4dr7T3i7kW0
https://youtu.be/UetrqMRnJQk
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Website  

 https://www.mjssakottayamdiocese.com 

 

Plz Subscribe the Channel for more videos  

https://www.youtube.com/@MJSSAKOTTAYAMDIOCESE 

 
 

2026 ലെ MJSSA കലെോത്സവത്തിന് ഉപല ോഗിലേണ്ട ആരോധനോഗീതങ്ങൾ 

------------------------- 

MJSSA ദ്െമീെരിച്ചു  ന്ന ക രകഞ്ഞടുത്ത ആരാധോഗീ ങ്ങളിൽ േിന്നും 2026 

ക  െത ാത്സവത്തിൽ ഉരതയാഗിക്കുന്ന ിോയി സി ബസ് ദ്രൊരം,  

ആ ോധനോഗീതം മ യോളത്തിൽ Song No: 42 മുതൽ 65 വത്ത യും, 89 

മുതൽ 100 വത്ത യുമുള്ള 35 ഗീതങ്ങളും, ആ ോധനോഗീതം 

സുറിയോനിയിൽ Song No: 50, 53, 54, 57, 61, 62, 63, 90, 91, 93, 97, 100  എന്നീ 

രരന്തണ്ട് ഗീതങ്ങളുമോണ് ഉരതയാഗിക്കാവുന്ന ്. ആയ ിൽ  ഭയമായിട്ടുള്ള 

രാട്ടുെളുകട  ിേ് ഇക ാകടാപ്പം േൽെുന്നു. 

 

 രശദ്ധ്ിക്കുക  

1. ഓതരാ ഗീ വും അ ാ ു ശുദ്ശൂഷ്െൾക്്ക രരി.സഭ േിഷ്കർഷ്ിച്ചിരിക്കുന്ന 

രാഗങ്ങളിൽ (േിറം) മാദ് ം ആ രിക്കുവാൻ ദ്ശദ്ധിതക്കണ്ട ാണ.് 

േിർബന്ധമായും േിറത്തിൽ ആ രിതക്കണ്ട ഗീ ങ്ങളുകട േിറം 

രാട്ടുബുക്കിൽ ഗീ ത്തികെ േപറിേ് തശഷ്ം േൽെിയിട്ടുണ്്ട.  

 

2. രണ്്ട ഖണ്ഡിെതയാ, അ ി ധിെതമാ ഉള്ള ഗീ ങ്ങൾ യഥാദ്െമം മൂന്ന ്

മിേിറ്റിൽ അവസാേിപ്പിക്കുന്ന രീ ിയിൽ ഉരതയാഗിക്കാവുന്ന ാണ്. 

 

ദ്രസ്തു   ഗാേങ്ങൾ ദ്െമീെരിക്കുന്ന ിേ് തവണ്ടി തേ ൃ വം േൽെിയ MJSSA 

ഭാരവാേിെൾക്കും െത ാത്സവ െമ്മിറ്റി അംഗങ്ങൾക്കുമുള്ള േന്ദി 

അറിയിക്കുന്നു.  

 

ഈ വർഷ്കത്ത െത ാത്സവ ഗാേങ്ങൾ ഏവരിത ക്കും എത്തിച്്ച രരമാവധി 

ദ്രതയാെേകപ്പടുത്തുെ എന്ന  ക്ഷയതത്താകടയാണ് ദ്ശമെരമായ യൂടയൂബ് 

വീഡിതയാെളും ഈ  ിേും രൂർത്തിയാക്കിയിരിക്കുന്ന ്. രരമാവധി 

െുട്ടിെൾ രാട്ടുെൾ ശരിയായ വിധത്തിൽ രഠിച്്ച െത ാത്സവത്തി ും 

മുതന്നാട്ടുള്ള െീവി ത്തി ും ഉരതയാഗദ്രരമാെകട്ട എന്ന് ദ്രാർത്ഥിച്ചു കൊണ്്ട... 

 

 

 

 

 

                                                                                  

                                                                                   അവിലേഷ ്ത്ണ്ടോലേര്ിൽ 

                                                                                തൊട്ടയം ഭത്ൈാസന ഡയറക്ടർ 

                                                          9061200790 

https://www.mjssakottayamdiocese.com/
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