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ജൂണിയർ ( Date of Birth 01.01.2014 to 31.12.2017 ) 

" നല്ലതിനന മുറുനെ പിടിക്കണം"  

( 1 നതസല ോനിെയർ 5:21 ) 
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ഓല ോ വിഷയനെക്കുറിച്ും ഈ PDF ൽ നൽെിയിട്ടുള്ള എല്ലോ 

പ്പസംഗങ്ങളും (Page No: 2  to 10  ) െുട്ടിെൾ വോയിക്കുെയും, 

അദ്ധ്യോപെ ുനടയും മോതോപിതോക്കളുനടയും സഹോയലെോനട വിശുദ്ധ് 

പ്ഗന്ഥെിൽ നിന്നുള്ള വോെയങ്ങളിൽ െൂടി (Page No:  11 to 12 ) ഉൾനെടുെി 

പ്പസംഗം പുനർപ്െമീെ ിക്കുവോനും പ്പലതയെം പ്ശദ്ധ്ിക്കുമലല്ലോ. 

ആമുഖെിൽ പ്പസംഗവുമോയി ബന്ധനെട്ട, വിഷയെില ക്ക് നയിക്കുന്ന 

ഒ ു ആനുെോ ിെ സംഭവവും ഉൾനെടുെിയോൽ ഉചിതമോവും. ഓല ോ 

വിഭോഗെി ും പ്പസംഗെിനുള്ള സമയപ്െമീെ ണവും മനസി ോക്കുെ                  

( Junior – 4 Minutes ) 
 

പ്പസംഗം - 1 
 

ദ്തിങ്ങയക ദരവത്തിനു സ്തു തി. ബഹുമാനടെട്ട വിധികർത്താക്കങ്ങേ, 

സ്ങ്ങനഹം നിറഞ്ഞ അദ്ധ്യാരകങ്ങര, ദ്രിയ കൂട്ടുകാങ്ങര... ഇന്ന് നിേങ്ങോട് 

ഒന്നിച്്ച ചിന്തിക്കുവാനായി എനിക്്ക ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന ദ്രസംഗവിഷയം 

രരിശുദ്ധ്നായ രൗങ്ങലാസ് ശ്ലീഹാ ടതസ്സങ്ങലാനീകയർക്്ക എഴുതിയ ഒന്നാം 

ങ്ങലഖനം അതിടെ അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം ഇരുരടതാന്നാം വാകയത്തിടല 

"നല്ലതിടന മുറുടക രിടിക്കുക" എന്നുള്ളതാണ.് മോറുന്ന ല ോെെ് 

മോറോെ മൂ യങ്ങനള എങ്ങനന മുറുനെ പിടിക്കോം എന്നാണ് രൗങ്ങലാസ ്

ശ്ലീഹാ നടമ്മ ഓർമ്മിെിക്കുന്നത്. 
 

ദ്കിസ്തീയ െീവിതാഭിവൃദ്ധ്ിയാണ് ദ്രധാന ലക്ഷ്യമായി രൗങ്ങലാസ് 

അങ്ങൊസ്ങ്ങതാലടെ ഒന്നാം ങ്ങലഖനത്തിൽ നാം കാണുന്നത്. ഇതിൽ അഞ്ചാം 

അദ്ധ്യായം കർത്താവിടെ രിവസത്തിടെ ടരടട്ടന്നുള്ള വരവിടനക്കുറിച്ചും, 

വിശവാസികേുടട ഒരുക്കടത്തക്കുറിച്ചും, വിശുദ്ധ് െീവിതത്തിനുള്ള 

നിർങ്ങേശേേുമാണ് ദ്രധാന ധയാനവിഷയേൾ. 
 

"നല്ലതിനന മുറുനെ പിടിക്കോൻ" നോം എന്തു നചയ്യണം 

എന്നതിടനെറ്റി ചില ചിന്തകൾ രങ്കുടവക്കടട്ട. 
 

ഒന്നോമതോയി... സർവ്വവും ലശോധന നചയ്യണം. 
 

നല്ലതിടന മുറുടക രിടിക്കുന്നതിടെ ആരയരടി സർവ്വവും ങ്ങശാധന 

ടചയ്യുക എന്നുള്ളതാണ്. നമ്മുടട െീവിതത്തിൽ രല കാരയേേും ഉണ്ടാകും. 

നമ്മൾ ബുദ്ധ്ിലയോടും വിലവെലെോടും പ ിലശോധിച്് നല്ലതിടന മാദ്തം 

സവീകരിച്്ച മുറുടക രിടിക്കണം. 1 ലയോഹന്നോൻ 4:1 "...നിേൾ എല്ലാ 

ആത്മാക്കടേയും വിശവസിക്കാടത, അവർ ദരവത്തിൽ നിന്നുള്ളവങ്ങരാ 

എന്ന് ങ്ങവർതിരിച്്ച അറിയണം" അതായത് ങ്ങശാധന ടചയ്യണം. ഇന്ന് നമ്മുടട 

ചുറ്റുരാടുകേിങ്ങലക്്ക ങ്ങനാക്കൂ... ങ്ങസാഷയൽ മീഡിയ, ടടലിവിഷൻ, ങ്ങഫാൺ, 

കൂട്ടുകാർ, ഇെർടനറ്റ് തുടേിയവ.. എല്ലാം നല്ലതാങ്ങണാ? അടല്ലങ്കിൽ എല്ലാം 

ങ്ങമാശമാങ്ങണാ? ഇവിടടയാണ് "ങ്ങശാധന" എന്ന വാക്കിടെ അർത്ഥം നാം 

മനസ്സിലാങ്ങക്കണ്ടത്. നല്ലതിടന മുറുടക രിടിക്കുക എന്നാൽ ങ്ങമാശമായ 

റീലുകങ്ങോ ങ്ങരാസ്റ്റുകങ്ങോ കാണാടത, അറിവ് തരുന്ന കാരയേൾ മാദ്തം 
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സവീകരിക്കുക എന്നത് ദ്ശദ്ധ്ിക്കുക. "ദൈവവചനം" എന്ന അളവുലെോൽ 

നവച്് ലനോക്കോൻ നമുക്്ക സാധിക്കടട്ട. സഭോപ്പസംഗി 12:1-ൽ "നിടെ 

യൗവനകാലത്തു നിടെ ദ്സഷ്ടാവിടന ഓർത്തുടകാൾക" എന്ന് 

രറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ങ്ങരാടല നാം എന്തു ടചയ്യുന്നതിന് മുമ്ും "ഇത് 

നല്ലതാങ്ങണാ?" എന്ന് ദരവവചനം ടകാണ്്ട രരിങ്ങശാധിക്കണം. 
 

 ണ്ടോമതോയി... നല്ലതിനന മോപ്തം മുറുനെ പിടിക്കണം. 
 

ടചറുെത്തിൽ തടന്ന ങ്ങശാധന ടചയ്യാൻ രഠിച്ചാൽ വലുതാകുങ്ങമ്ാൾ 

ടതറ്റിങ്ങലക്്ക ങ്ങരാകില്ല. സങ്കീർെനം 34:14-ൽ "ങ്ങരാഷടത്ത വിട്ടുമാറി ഗുണം 

ടചയ്യുക; സമാധാനടത്ത അങ്ങനവഷിച്ചു അതിടന രിന്തുടരുക". കള്ളം 

രറയുന്നത്, കൂട്ടുകാടര കേിയാക്കുന്നത്, വഴക്കുണ്ടാക്കുന്നത് - ഇടതാന്നും 

നല്ലതല്ല. സതയം രറയുന്നത്, സഹായിക്കുന്നത്, ക്ഷ്മിക്കുന്നത് - ഇതാണ് 

നല്ലത്. 
 

സങ്കീർെനം 118:103 "നിടെ വചനേൾ എടെ ങ്ങമലണ്ണാക്കിനു 

എദ്തയും മാധുരയമാകുന്നു" രിവസവും ദരവവചനം വായിക്കുന്നത് 

നല്ലതാണ്. എലേസയർ 6:1 "മക്കങ്ങേ നിേേുടട മാതാരിതാക്കടേ 

കർത്താവിൽ അനുസരിക്കണം." വീട്ടിൽ 

അനുസരണയുള്ളവരായിരിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്. എലേസയർ 4:15 രറയുന്നത് 

ങ്ങരാടല "സ്ങ്ങനഹത്തിൽ സുസ്ഥിരമായിരുന്ന്" കൂട്ടുകാങ്ങരാട് സതയവും 

സ്ങ്ങനഹവും കാണിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്. യോലക്കോബ് 1:5 ൽ "നിേേിൽ 

ഒരുവന് ജ്ഞാനം കുറവായിരിക്കുന്നുടവങ്കിൽ കുറ്റടെടുത്താടത 

എല്ലാവർക്കും ധാരാേമായി ടകാടുക്കുന്ന ദരവങ്ങത്താട് അവൻ യാചിക്കടട്ട. 

അവന്നു നൽകടെടും." ദ്രാർത്ഥനങ്ങയാടട നല്ലത് തിരടഞ്ഞടുക്കാൻ 

സഹായിക്കണങ്ങമ എന്ന് ദ്രാർത്ഥിക്കണം. യോലക്കോബ് 1:22 "വചനത്തിടെ 

ങ്ങകൾവിക്കാർ മാദ്തമായിരിക്കാടത അതിടന 

അനുഷ്ഠ ിക്കുന്നവരുമായിരിക്കണം." സൺങ്ങഡ സ്കൂ േിൽ രഠിക്കുന്നത് സ്കൂ േിലും 

വീട്ടിലും ടചയ്യുക. 
 

ദ്രിയമുള്ളവങ്ങര... മാറിടക്കാണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ ങ്ങലാകത്തിൽ 

ദരവത്തിടെ നന്മയ്ക്്ക മാറ്റമില്ല. ലറോമർ 12:21 രറയുന്നു "തിന്മ നിേടേ 

െയിക്കരുത്. രിടന്നങ്ങയാ നിേൾ നന്മടകാണ്്ട തിന്മടയ െയിക്കണം." നമ്മേും 

ടചറുെം മുതൽ നല്ലതിടന മുറുടക രിടിച്ചാൽ ദരവം നമ്മടേ വലിയ 

കാരയേൾക്കായി ഉരങ്ങയാഗിക്കും. നമ്മുനട ജീവിതം മറ്റുള്ളവർക്ക് 

വോയിക്കോവുന്ന ഒ ു പ്െിസ്തു വിനെ െെോയി മോറനട്ട. അതുടകാണ്്ട 

ദ്രസംഗവിഷയത്തിൽ ദ്രതിരാരിച്ചതുങ്ങരാടല ദരവവചനം വായിച്്ച, 

ദ്രാർത്ഥിച്്ച, അെനമ്മമാടര അനുസരിച്്ച, സതയം രറഞ്ഞ്, നന്മ ടചയ്ത ്നന്മടയ 

മുറുടക രിടിക്കുന്നവരായിരിക്കണം... എന്ന് ആശംസിച്ചുടകാണ്്ട എടെ 

വാക്കുകൾ ചുരുക്കുന്നു .   

                                                                      ദരവത്തിന് സ്തു തി. 
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---------------------------------------------------------------------------------------- 
Kottayam Diocese                               Kottayam Diocese                                  Kottayam Diocese                          

 

പ്പസംഗം - 2 
 
 

ബ്തിയയക ദൈവത്തിന് സ്തു തി. 

 

രഹുമാനയ സൈസ്സിന് നമസ്കാരാം. ഇന്നത്തത്ത എത്തെ ബ്രസാംഗ വിഷയാം ഒന്ന് 

ടതസ്സങ്ങലാനികയർ അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം ഇരുരടതാന്നാം വാകയമാണ്. 

"നല്ലതിടന മുറുടക രിടിക്കുക". ആയതിടനക്കുറിച്്ച ഏതാനും ചില 

കാരയേൾ രറഞ്ഞുടകാള്ളടട്ട. 

 

ആത്മീകമായും ധാർമികമായും അധരതിച്്ച വയക്തിങ്ങകദ്രീകൃത 

ഇഷ്ടേൾ മാദ്തം ദ്ശദ്ധ് ടവച്്ച മനുഷയർ അവനവനു ങ്ങവണ്ടി മാദ്തം 

െീവിക്കുന്ന ഈ െോ യളവിൽ ഇന്നനെ ചിന്തോവിഷയെിന് വ ിയ 

പ്പസക്തിയുണ്ട്. രീഡനേടേ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ടതസ്സങ്ങലാനികയ 

സഭയുടട സ്ഥിങ്ങരാത്സാഹവും വിശവാസവും കണ്ട് അവടര 

അഭിനരിക്കുന്നതിനും വിരുദ്ധ്രങ്ങരശേേിൽ ടരട്്ട വിശവാസം നഷ്ടടെട്ടു 

ങ്ങരാകാതിരിക്കുന്നതിനുമായിട്ടാണ് ടതസ്സങ്ങലാനികയർക്്ക അങ്ങൊസ്ങ്ങതാലൻ 

ങ്ങലഖനം എഴുതുന്നത്. രകവതയാർന്ന ദ്കിസ്തീയ െീവിതത്തിന് നന്മതിന്മകടേ 

തിരിച്ചറിയുവാനുള്ള വിങ്ങവചനവരം അനിവാരയമാടണന്ന് 

അങ്ങൊസ്ങ്ങതാലൻ രറയുന്നു. ടതസ്സങ്ങലാനികയർക്്ക എഴുതിയ ഒന്നാം ങ്ങലഖനം 

അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 19,20,21 തിരുവചനേൾ ഇദ്രകാരമാണ് "നിേൾ 

ആത്മാവിടന ടകടുത്തിക്കേയരുത്. ദ്രവചനം തുച്ഛീകരിക്കരുത്. സർവ്വവും 

ങ്ങശാധന ടചയ്ത ് നല്ലതിടന മുറുടകെിടിക്കണം. സർവ്വവിധ തിന്മയും 

വിങ്ങട്ടാടണം".  

 

ആത്മാവിടന ടകടുത്തിക്കേയാടത നല്ലതിടന മുറുടകെിടിച്്ച 

നന്മതിന്മകടേ വിങ്ങവചിച്്ച എങ്ങനന നമുക്്ക ഒ ു പ്െിസ്തീയ ജീവിതം 

മുൻലപോട്ട് നയിക്കോൻ സോധിക്കും. 

 

ഒന്നോമതോയി; നമ്മുനട ലൈഹം, ലൈഹി, ആത്മോവ് എന്നിവ 

ദൈവവചനലെോടുള്ള ബന്ധെിൽ നി ന്ത മോയി നോം 

സൂക്ഷിക്കണം. ദരവവചനടത്ത നമ്മുടട െീവിതത്തിടെ ദ്രവർത്തി 

രരത്തിൽ ടകാണ്ടുവരണം.  ണ്ട് തിലമോെിലയോസ് മൂന്നോം അദ്ധ്യോയം 

16 മുത ുള്ള തി ുവചനങ്ങളിൽ അങ്ങൊസ്ങ്ങതാലൻ ഓർമിെിക്കുന്നത് 

അതാണ്. ദരവവചനത്തിലൂടട നല്ലതിടന കടണ്ടത്തുവാനായിട്്ട 

സാധിക്കുടമന്ന് അങ്ങൊസ്ങ്ങതാലൻ അവിടട രറയുന്നു. മീഖാ ദ്രവാചകടെ 

രുസ്തകം ആറാം അദ്ധ്യായം എട്ടാം തിരുവചനം ഇേടനയാണ്. 
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"നല്ലടതടന്തന്ന്, മനുഷയാ അവൻ നിനക്കു വിശരമായി അറിയിച്ചു തന്നിട്ടുണ്്ട. 

നീതി ദ്രവർത്തിക്കുക, കരുണ കാണിക്കുക, ദരവ മുമ്ാടക വിനീതനായി 

െീവിതം നയിക്കുക. ഇവയല്ലാടത മടറ്റന്താണ് കർത്താവ് നിങ്ങന്നാട് 

ആവശയടെടുന്നത്?" (മീഖോ 6:8) അങ്ങൊൾ വചനത്തിലൂടട ദരവം നമുക്്ക 

നല്ലത് എന്ത് എന്ന് കാണിച്ചു തന്നിട്ടുണ്്ട. ആയതിടന െീവിതത്തിടെ 

ദ്രവർത്തി രരത്തിൽ ടകാണ്ടുവരുവാനായിട്്ട നാം രരിദ്ശമിക്കുങ്ങമ്ാൾ നാം 

നന്മയുള്ളവരായി മാറും.  

 

 ണ്ടോമതോയി; നമ്മനളക്കുറിച്ുള്ള ദൈവെിനെ തി ുഹിതം 

തി ിച്റിയുെ എന്നുള്ളതാണ.് ഒരു മനുഷയടന എേടന തടന്നക്കുറിച്ചുള്ള 

ദരവഹിതം തിരിച്ചറിയാൻ സാധിക്കും. ദൈവം നമ്മനള എപ്തലെോളം 

അതിശയെ മോയി സൃഷ്ടിച്ി ിക്കുന്നു എന്നുള്ളത് ഒന്നാമതായി നാം 

മനസ്സിലാക്കണം. ദരവഹിതം തിരിച്ചറിയാനുള്ള രണ്ടാമടത്ത വഴി ദരവം 

നമുക്്ക തന്നിരിക്കുന്ന പ്പലതയെ തോ ന്തുെനള നോം െനണ്ടെുെ 

എന്നുള്ളതാണ.് മൂന്നാമതായി ദരവഹിതം തിരിച്ചറിയാൻ രറ്റുന്നത് ദൈവം 

നമുക്ക് തന്നിട്ടുള്ള അവസ ങ്ങളി ൂനടയോണ്. ഉരാഹരണമായി 

സൺങ്ങഡസ്കൂ ൾ രഠിക്കുവാൻ ദരവം നമുക്്ക ഒരു അവസരം തന്നു. ഇതിലൂടട 

നാം ദരവത്തിടെ മക്കോയി മാറണടമന്ന് ദരവം ആദ്ഗഹിക്കുന്നുണ്്ട. ആ 

തിരുഹിതം തിരിച്ചറിയുന്നങ്ങതാടുകൂടി നന്മയിങ്ങലക്്ക വേരാൻ, നല്ലതിടന 

മുറുടക രിടിക്കാൻ നമ്മടേ ടകാണ്്ട സാധിക്കും. 

 

ദ്രിയടെട്ടവടര മൂന്നോമതോയി മനസ്സി ോലക്കണ്ടത് പ്െിസ്തു  

ലെപ്രീെൃത ജീവിതെി ൂനട നന്മയുനട പൂർണതയില ക്ക് വള ോൻ 

നമുക്ക് പറ്റും എന്നുള്ളതാണ്. നമ്മേിൽ െീവിക്കുന്നത് ദ്കിസ്തു  

ദചതനയമായി മാറണം. ഗലാതയർക്്ക എഴുതിയ ങ്ങലഖനം രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 

ഇരുരതാം തിരുവചനത്തിൽ രൗങ്ങലാസ് ശ്ലീഹ രറയുന്നു."മ്ശീഹാങ്ങയാടു 

കൂടട ഞാൻ ദ്കൂശിൽ തറയ്ക്കടെട്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാൽ ഇനി ഞാനല്ല 

െീവിക്കുന്നത്. മ്ശീഹാ  എന്നിൽ െീവിക്കുന്നു " ( ഗ ോതയർ 2:20 ) 

സഭോപിതോവോയ വിശുദ്ധ്നോയ നജലറോം രറയുകയാണ് "ദ്കിസ്തു  

ചിന്തിച്ചതുങ്ങരാടല ചിന്തിക്കുവാനും ദ്കിസ്തു  ദ്രവർത്തിക്കുന്ന ങ്ങരാടല 

ദ്രവർത്തിക്കുവാനും നാം രരിദ്ശമിക്കുങ്ങമ്ാൾ നാം ദ്കിസ്തു  ദചതനയമായി 

രൂരാന്തരടെടും". ദ്രിയടെട്ടവടര, തനന്നക്കുറിച്ുള്ള പിതോവിനെ 

തി ുഹിതം തി ിച്റിഞ്ഞതും, ല ോെലെോടുള്ള പിതോവിനെ 

സ്ലനഹം തി ിച്റിഞ്ഞതുമോണ് പ്െിസ്തു വിനെ ജീവിതെിനെ 

സലരശം എന്ന് രറയുന്നത്. രൗങ്ങലാസ് അങ്ങൊസ്ങ്ങതാലൻ രറഞ്ഞതുങ്ങരാടല 

മ്ശീഹായാണ് എന്നിൽ െീവിക്കുന്നത് എന്ന് ഒരു വയക്തിക്്ക രറയണടമങ്കിൽ 

അയാേിൽ ഈ രണ്ടു കാരയേേും അറിവായി ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
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അവസോനമോയി നന്മടയ മുറുടകെിടിക്കുവാൻ നാം ടചങ്ങയ്യണ്ട ഏറ്റവും 

ദ്രധാനടെട്ട കാരയം എദ്ബായാ ങ്ങലഖനം രതിമൂന്നാം അദ്ധ്യായം ഏഴാം 

തിരുവചനത്തിൽ രറഞ്ഞതുങ്ങരാടല, "നിേങ്ങോട് ദരവവചനം 

സംസാരിച്ചിട്ടുള്ള നിേേുടട ഭരണകർത്താക്കടേ ഓർത്തുടകാള്ളണം. 

അവരുടട നടരടികേുടട അവസാനം ഓർത്ത് അവരുടട വിശവാസടത്ത 

അനുകരിക്കണം". ( എപ്ബോയർ 13:7 ) നമ്മുടട ആത്മ രക്ഷ്യക്കും ഭൗതിക 

െീവിതത്തിടെ വേർച്ചയ്ക്കും ങ്ങലാക നന്മയക്കും ങ്ങവണ്ടി അധവാനിച്ച 

രുണയരിതാക്കന്മാരുടട െീവിത രർശനം സവായത്മാക്കുവാൻ നാം 

രരിദ്ശമിക്കുങ്ങമ്ാൾ നന്മയിങ്ങലക്്ക നാം വേരും. നല്ലതിടന മുറുടകെിടിക്കാൻ 

നമ്മടേടകാണ്്ട സാധിക്കും. 

 

 ദ്രിയടെട്ടവടര ദരവവചനത്തിൽ അടിസ്ഥിതമായി നടമ്മക്കുറിച്ചുള്ള 

ദരവഹിതം തിരിച്ചറിഞ്ഞ് രിതാക്കന്മാരുടട െീവിതം അനുകരിച്്ച പ്െിസ്തു  

ലെപ്രീെൃത ജീവിതെി ൂനട നന്മ െനണ്ടെോനും അതിടന മുറുക 

രിടിച്ചു മുൻങ്ങരാട്്ട ങ്ങരാകുവാനും ദരവം നടമ്മ എല്ലാവടരയും 

സഹായിക്കടട്ട എന്ന് ആത്മാർത്ഥമായി ദ്രാർത്ഥിച്്ച എടെ വാക്കുകൾ 

ചുരുക്കുന്നു. ദരവനാമം മഹതവടെടടട്ട. 
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ദ്തിങ്ങയക ദരവത്തിനു സ്തു തി. ബഹുമാനടെട്ട വിധികർത്താക്കങ്ങേ, 

സ്ങ്ങനഹം നിറഞ്ഞ അദ്ധ്യാരകങ്ങര, ദ്രിയ കൂട്ടുകാങ്ങര... ഇന്ന് നിേങ്ങോട് 

ഒന്നിച്്ച ചിന്തിക്കുവാനായി എനിക്്ക ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന ദ്രസംഗവിഷയം 

രരിശുദ്ധ്നായ രൗങ്ങലാസ് ശ്ലീഹാ ടതസ്സങ്ങലാനീകയർക്്ക എഴുതിയ ഒന്നാം 

ങ്ങലഖനം അതിടെ അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം ഇരുരടതാന്നാം വാകയത്തിടല 

"നല്ലതിടന മുറുടക രിടിക്കുക" എന്നുള്ളതാണ്. 
 

ഇന്ന് നാം െീവിക്കുന്നത് വളന  ലവഗെിൽ മോറിനക്കോണ്ടി ിക്കുന്ന 

ഒ ു ല ോെെി ോണ്. നല്ലതും ചീത്തയും ഒരുമിച്്ച കലർന്ന ഒരു കാലം. 

ങ്ങസാഷയൽ മീഡിയ, കൂട്ടുകാർ, രുതിയ ആശയേൾ, രുതിയ 

െീവിതരീതികൾ — എല്ലാം നടമ്മ സവാധീനിക്കുന്ന കാലം. ഇത്തരം 

സാഹചരയത്തിൽ വിശുദ്ധ് രൗങ്ങലാസ് നങ്ങമ്മാട് വേടര ശക്തമായ ഒരു 

ഉരങ്ങരശം നൽകുന്നു: "നിേൾ ആത്മാവിടന ടകടുത്തിക്കേയരുത്. ദ്രവചനം 

തുച്ഛീകരിക്കരുത്. സർവ്വവും ങ്ങശാധന ടചയ്ത ് നല്ലതിടന മുറുടകെിടിക്കണം. 

സർവ്വവിധ തിന്മയും വിങ്ങട്ടാടണം".  1 നതസല ോനിെയർ 5:21 ഇവിടട 

“മുറുടക രിടിക്കുക” എന്നത ് വിടാടത രിടിച്ചുനിൽക്കുക, 

കാത്തുസൂക്ഷ്ിക്കുക, െീവിതത്തിൽ നടൊക്കുക എന്നർത്ഥമാണ്. 
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അങ്ങൊൾ ഒരു ങ്ങചാരയം: എന്തുടകാണ്ടാണ് നല്ലതിടന “മുറുടക” 

രിടിക്കണടമന്ന് ദബബിൾ രറയുന്നത്? കാരണം നല്ലതിടന വിട്ടുകേയാൻ 

ങ്ങലാകം നടമ്മ എേുെം ങ്ങദ്രരിെിക്കും; രങ്ങക്ഷ് രിടിച്ചുനിൽക്കാൻ ദധരയം 

ങ്ങവണം. 

വിശുദ്ധ് രൗങ്ങലാസ് ആരയം രറയുന്നു: സർവ്വവും ങ്ങശാധന ടചയ്യണം ; 

അതായത്  എല്ലാം രരിങ്ങശാധിച്ചുങ്ങനാക്കുവിൻ.. ഇന്ന് രലരും ങ്ങചാരിക്കാടത, 

ചിന്തിക്കാടത, രരിങ്ങശാധിക്കാടത കാരയേൾ രിന്തുടരുന്നു. 

“എല്ലാവരും ടചയ്യുന്നു…”  “ടദ്ടൻഡാണ്…”  “സുഹൃത്തുക്കൾ രറയുന്നു…” 

രങ്ങക്ഷ് ദപ്െസ്തവ ജീവിതം അന്ധമോയ അനുെ ണം അല്ല, 

വിലവെമുള്ള തി നഞ്ഞടുെോണ്. 

 

ഒരു ടചറിയ കഥ രറയാം. 

ഒരു ദ്ഗാമത്തിൽ ഒരു സവർണക്കച്ചവടക്കാരൻ ഉണ്ടായിരുന്നു. ആടരങ്കിലും 

സവർണം ടകാണ്ടുവന്നാൽ അങ്ങേഹം ആരയം തീയിൽ ചൂടാക്കും, അടിക്കും, 

രരിങ്ങശാധിക്കും. ങ്ങശഷം മാദ്തങ്ങമ “ഇത് യഥാർത്ഥ സവർണമാണ്” എന്ന് രറയൂ. 

ഒരു രിവസം ഒരാൾ ങ്ങചാരിച്ചു: “എന്തിനാണ് ഇദ്തയും രരിങ്ങശാധിക്കുന്നത്?” 

അങ്ങേഹം മറുരടി രറഞ്ഞു: “വി ലയറിയത് ആനണങ്കിൽ 

പ ിലശോധിക്കോനത സവീെ ിക്ക ുത്.” 

 

ദ്രിയമുള്ളവങ്ങര, െീവിതത്തിങ്ങലക്കു കടന്നുവരുന്ന ഓങ്ങരാ ചിന്തയും, 

സൗഹൃരവും, ശീലവും രരിങ്ങശാധിക്കണം. ഇത് ദരവത്തിന് 

ദ്രസാരകരമാങ്ങണാ? ഇത് എടന്ന നല്ലവനാക്കുങ്ങമാ? ഇത് എടെ 

ആത്മീയെീവിതടത്ത വേർത്തുങ്ങമാ? നല്ലതിടന ടചയ്യുന്നത് എങ്ങൊഴും 

എേുെമല്ല. സതയസന്ധത, വിശുദ്ധ്ി, ദ്രാർത്ഥന, ക്ഷ്മ, സ്ങ്ങനഹം — ഇവ 

രാലിക്കാൻ ചിലങ്ങൊൾ ബുദ്ധ്ിമുട്്ട ങ്ങതാന്നും. രങ്ങക്ഷ് ലറോമർ 12:21 രറയുന്നു 

"തിന്മ നിേടേ െയിക്കരുത്. രിടന്നങ്ങയാ നിേൾ നന്മടകാണ്്ട തിന്മടയ 

െയിക്കണം."   ഇന്ന് രലരും രറയുന്നു: “ഈ കാലത്ത് നല്ലവനായി െീവിക്കാൻ 

രറ്റുങ്ങമാ?” രങ്ങക്ഷ് യഥാർത്ഥ ശക്തി ചീത്ത ടചയ്യുന്നതിലല്ല, നല്ലത ്

രിടിച്ചുനിൽക്കുന്നതിലാണ്. 

 

ദബബിേിൽ ഒരു മികച്ച മാതൃകയാണ് രാനിങ്ങയൽ. അവൻ 

ബാബിങ്ങലാണിൽ െീവിച്ചങ്ങൊൾ രാൊവിടെ ആഹാരരീതിയും സംസ്കാരവും 

അവടന മാറ്റാൻ ദ്ശമിച്ചു. രങ്ങക്ഷ് ദബബിൾ രറയുന്നു: “എന്നാൽ രാൊവിടെ 

ങ്ങഭാെനം ടകാണ്ടും അയാൾ കുടിക്കുന്ന വീഞ്ഞു ടകാണ്ടും സവയം 

അശുദ്ധ്മാക്കുകയില്ല എന്നു രാനിങ്ങയൽ മനസ്സിൽ നിശ്ചയിച്ചു”                               

ൈോനിലയൽ 1:8  അവൻ സാഹചരയം അനുസരിച്്ച മാറിയില്ല; നല്ലതിടന 

മുറുടക രിടിച്ചു. അതിടെ ഫലം? ദരവം അവടന ഉയർത്തി. ഇന്നും 



 

       KOTTAYAM  Page 8 of 17  
       19.05.2026                                                                                                                        
 

കുട്ടികൾക്കും യുവെനേൾക്കും വലിയ രാഠമാണിത്: എല്ലോവ ും നതറ്റോയ 

വഴിയില ക്ക് ലപോെുലപോഴും നല്ലത് തി നഞ്ഞടുക്കോൻ ദധ യം ലവണം. 

 

ഒരു അച്ഛൻ തടെ മകങ്ങനാട് ഒരു ടവള്ള രദ്തവും ഒരു കറുത്ത രുള്ളിയും 

കാണിച്ചു. അച്ഛൻ ങ്ങചാരിച്ചു: “നിനക്്ക എന്താണ് കാണുന്നത്?” മകൻ രറഞ്ഞു: 

“ഒരു കറുത്ത രുള്ളി.” അച്ഛൻ ചിരിച്ചുടകാണ്്ട രറഞ്ഞു: “ടവള്ള രദ്തം 

മുഴുവൻ നന്മയാണ്; രങ്ങക്ഷ് കണ്ണ് ങ്ങരായത് ടചറിയ കറുെിങ്ങലക്കാണ്.” 

ഇന്നും ങ്ങലാകം അേടനയാണ്. നല്ലത് കാണാടത ചീത്തയിങ്ങലക്കാണ ്

ആേുകൾ ആകർഷിക്കടെടുന്നത്. രങ്ങക്ഷ് ദദ്കസ്തവൻ ആയ നമുക്്ക 

രഠിങ്ങക്കണ്ടത്: നല്ലത് കടണ്ടത്തുകയും അതിടന മുറുടക രിടിക്കുകയും 

ടചയ്യുക എന്നുള്ളതാണ്. 
 

എനന്തല്ലോം നല്ലതിനന മുറുനെ പിടിക്കണം? 

1) നല്ല വിശവോസം: _ ദരവവിശവാസം നഷ്ടടെടുത്തരുത്. 

“വിശവാസത്തിടെ നല്ല യുദ്ധ്ം ടചയ്യുക” ( 1 തീലമോെിലയോസ് 6:12 ) 
 

2) നല്ല സൗഹൃൈങ്ങൾ: ടതറ്റായ കൂട്ടുടകട്ടുകൾ െീവിതം നശിെിക്കും. 

“ചീത്ത സംഭാഷണം സര് വിചാരേടേ നശിെിച്ചു കേയുന്നു”                                             

(1 നെോ ിന്തയർ 15:33) 
 

3) നല്ല സവഭോവം : സതയസന്ധത, വിനയം, കരുണ. 
 

4) നല്ല ശീ ങ്ങൾ: ദ്രാർത്ഥന, ദബബിൾ വായന, മാതാരിതാക്കടേ 

ആരരിക്കൽ. 
 

5) നല്ല ചിന്തെൾ:  സതയമായവയും, രരിരകവമായവയും, 

നീതിയായവയും, നിർമ്മലമായവയും, സ്ങ്ങനഹങ്ങയാഗയമായവയും, 

സ്തു തയർഹമായവയും, മഹതവത്തിടെയും രുകഴ്ചയുങ്ങടതുമായ 

ദ്രവൃത്തികേും, നിേൾ ചിന്തിെിൻ (േി ിെിയർ 4:8 ) 

 

ദ്രിയടെട്ടവങ്ങര,  െീവിതം ഒരു രിടിച്ചുനിൽൊണ്. കടലിൽ ങ്ങരാകുന്ന ഒരു 

കെലിന് ടകാടുങ്കാറ്റ് വന്നാൽ അത് നങ്കൂരടത്ത മുറുടക രിടിക്കും. അേടന 

െീവിതത്തിൽ രരീക്ഷ്കൾ വരുങ്ങമ്ാൾ നമ്മേും നല്ലതിടന മുറുടക 

രിടിക്കണം. ങ്ങലാകം മാറാം. സുഹൃത്തുക്കൾ മാറാം. സാഹചരയേൾ മാറാം. 

രങ്ങക്ഷ് ദരവത്തിൽ നിന്നുള്ള നന്മ വിട്ടുകേയരുത്. 

 

ഇന്ന് ദരവവചനം നങ്ങമ്മാട് രറയുന്നത് വേടര വയക്തമാണ്: “സർവ്വവും 

ങ്ങശാധന ടചയ്ത ് നല്ലതിടന മുറുടകെിടിക്കണം “ നല്ലതിടന അറിയുക മാദ്തം 

ങ്ങരാരാ. അത് െീവിതത്തിൽ ഉറച്്ച രിടിച്ചുനിൽക്കണം. ഇരുട്്ട കൂടുങ്ങമ്ാഴാണ് 

ടവേിച്ചത്തിടെ വില മനസ്സിലാകുന്നത്. അതുങ്ങരാടല ചീത്ത വർധിക്കുന്ന 

ങ്ങലാകത്തിൽ നല്ലതിടന രിടിച്ചുനിൽക്കുന്നവരാണ് യഥാർത്ഥ ദദ്കസ്തവർ. 
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ഇന്ന് നമുക്്ക ഒരു തീരുമാനം എടുക്കാം: ഞാൻ നല്ല വിശവാസടത്ത മുറുടക 

രിടിക്കും. നല്ല സവഭാവടത്ത മുറുടക രിടിക്കും. ദരവടത്ത മുറുടക 

രിടിക്കും. അവസാനമായി ഒരു വചനം ഓർക്കാം: "നന്മ ടചയ്യുന്നതിൽ നാം 

അലസരാകരുത് "  ഗ ോതയർ 6:9 ദരവം നടമ്മ നല്ലതിടന മുറുടക 

രിടിക്കുന്ന വിശവാസികോക്കടട്ട. നരി, നമസ്ക്കാരം 

Kottayam Diocese                               Kottayam Diocese                                  Kottayam Diocese                          

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
 

പ്പസംഗം - 4 
 

 രഹുമാനയ സൈസ്സിന് നമസ്കാരാം. ദ്രിയടെട്ട സങ്ങഹാരരേടേ,  നമ്മുനട 

ജീവിതം എന്നത് തി നഞ്ഞടുെുെളുനട ഒ ു ല ോഷയോപ്തയോണ്. 

രാവിടല എഴുങ്ങന്നൽക്കുന്നത് മുതൽ രാദ്തി ഉറേുന്നത് വടര നാം രല 

കാരയേേും കാണുന്നു, ങ്ങകൾക്കുന്നു, അനുഭവിക്കുന്നു. അങ്ങൊസ്തലനായ 

രൗങ്ങലാസ് ശ്ലീഹാ ടതസ്സങ്ങലാനീകയർക്്ക എഴുതിയ ഒന്നാം ങ്ങലഖനം അതിടെ 

അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം ഇരുരടതാന്നാം വാകയത്തിൽ ഇദ്രകാരം രറയുന്നു:                      

" സർവ്വവും ങ്ങശാധന ടചയ്ത ്നല്ലതിടന മുറുടകെിടിക്കണം." ഇന്നത്തത്ത എത്തെ 

ബ്രസാംഗ വിഷയാം "നല്ലതിടന മുറുടക രിടിക്കുക". എന്ന വിഷയടത്തക്കുറിച്്ച 

ഏതാനും ചില കാരയേൾ രറഞ്ഞുടകാള്ളടട്ട. 

 

ഈ ഒരു ടകാച്ചു വാകയത്തിൽ െീവിതവിെയത്തിടെ വലിടയാരു 

രഹസയമുണ്്ട. ല ോെെുള്ള എല്ലോെിനനയും െണ്ണടച് ്

വിശവസിക്കോനല്ല, മറിച്് അവനയ 'പ ിലശോധിക്കോനും' അതിൽ നിന്ന് 

'നല്ലതിനന' ലവർതി ിനച്ടുക്കോനുമോണ് വചനം നടമ്മ രഠിെിക്കുന്നത്. 

 

എന്തോണ് 'നല്ലതിനന മുറുനെ പിടിക്കുെ' എന്ന് പറഞ്ഞോൽ? 
 

• വിലവചിച്റിയുെ: നമ്മുടട മുൻരിൽ വരുന്ന സങ്ങരശേൾ, 

സൗഹൃരേൾ, ചിന്തകൾ എന്നിവടയ ദരവവചനത്തിടെ 

ടവേിച്ചത്തിൽ രരിങ്ങശാധിക്കണം. 
 

• മുറുനെ പിടിക്കുെ: ഒരു കാറ്റടിച്ചാൽ വീണുങ്ങരാകാത്ത വിധം 

രൃഢമായി രിടിക്കുക എന്നാണ് ഇതിനർത്ഥം. ദ്രതിസന്ധികൾ 

വരുങ്ങമ്ാൾ മൂലയേൾ ഉങ്ങരക്ഷ്ിക്കാൻ എേുെമാണ്. എന്നാൽ 

അവിടടയാണ് യഥാർത്ഥ ദ്കിസ്തീയ െീവിതം ടവേിടെടുന്നത്. 
 

 

• നോം ഒ ു അ ിെ (Sieve) ലപോന യോെണം. അരിെ തവിടിടന 

കേഞ്ഞിട്്ട നല്ല മാവിടന മാദ്തം താങ്ങഴക്്ക വിടുന്നു. നമ്മുടട മനസ്സാകുന്ന 

അരിെയിലൂടട ങ്ങമാശമായതിടന രുറന്തള്ളാനും ഗുണമുള്ളതിടന 

രിടിച്ചുനിർത്താനും നമുക്്ക സാധിക്കണം. 
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ഒരിക്കൽ ഒരു ശില്പി മങ്ങനാഹരമായ ഒരു വിദ്ഗഹം 

ടകാത്തിടയടുക്കുകയായിരുന്നു. ഒരു വഴിങ്ങരാക്കൻ വന്ന് അങ്ങേഹങ്ങത്താട് 

ങ്ങചാരിച്ചു: "ഈ കല്ലിനുള്ളിൽ ഇദ്തയും മങ്ങനാഹരമായ ഒരു രൂരം ഉടണ്ടന്ന് 

താങ്കൾ എേടന അറിഞ്ഞു?" ശില്പി രുഞ്ചിരിച്ചുടകാണ്്ട മറുരടി രറഞ്ഞു: 

"ഈ കല്ലിനുള്ളിൽ ആ രൂരം ങ്ങനരടത്ത തടന്ന ഉണ്ടായിരുന്നു. ഞാൻ ടചയ്തത ്

ആ രൂരത്തിന് ആവശയമില്ലാത്ത ഭാഗേൾ ഉേിയും ചുറ്റികയും ഉരങ്ങയാഗിച്്ച 

തട്ടിക്കേയുക മാദ്തമാണ്." നമ്മുടട െീവിതവും ഇതുങ്ങരാടലയാണ്. ദരവം 

നടമ്മ സൃഷ്ടിച്ചത് അമൂലയമായ ശില്പേോയാണ്. എന്നാൽ ങ്ങലാകത്തിടെ 

മാലിനയേേും രാരചിന്തകേും നടമ്മ മൂടിയിരിക്കുന്നു. 

ദൈവവചനമോെുന്ന ഉളിനെോണ്ട് നമുക്ക് ആവശയമില്ലോെ 'ചീെ' 

െോ യങ്ങനള തട്ടിക്കളഞ്ഞോൽ മോപ്തലമ ഉള്ളി ുള്ള 'നല്ല' മനുഷയനന 

ല ോെെിന് െോണിച്ു നെോടുക്കോൻ സോധിക്കൂ. നല്ലതിടന മുറുടക 

രിടിക്കണടമങ്കിൽ ചീത്തയായതിടന ഉങ്ങരക്ഷ്ിക്കാനുള്ള ആർജ്ജവം 

നമുക്കുണ്ടാകണം. 

 

നല്ലതിടന രിടിച്ചുനിൽക്കുന്നതിടനക്കുറിച്്ച ദബബിൾ രലയിടത്തും 

ഓർമ്മിെിക്കുന്നു: 

ലറോമർ 12:9 രറയുന്നു " രിങ്ങന്നങ്ങയാ, നിേൾ രുഷ്ടകാരയേടേ 

ടവറുക്കുകയും സൽക്കാരയേങ്ങോടു ങ്ങചർന്നിരിക്കയും ങ്ങവണം"  ലറോമർ 

12:21 രറയുന്നു "തിന്മ നിേടേ െയിക്കരുത്. രിടന്നങ്ങയാ നിേൾ നന്മടകാണ്്ട 

തിന്മടയ െയിക്കണം." 
 

“സതയമായവയും, രരിരകവമായവയും, നീതിയായവയും, 

നിർമ്മലമായവയും, സ്ങ്ങനഹങ്ങയാഗയമായവയും, സ്തു തയർഹമായവയും, 

മഹതവത്തിടെയും രുകഴ്ചയുങ്ങടതുമായ ദ്രവൃത്തികേും, നിേൾ ചിന്തിെിൻ “ 

(േി ിെിയർ 4:8 ) ഈ വചനേടേല്ലാം വിരൽ ചൂണ്ടുന്നത് ഒങ്ങര 

ലക്ഷ്യത്തിങ്ങലക്കാണ്: നമ്മുടട മനസ്സ് എങ്ങൊഴും ദരവീകമായ നന്മകേിൽ 

ങ്ങകദ്രീകരിക്കണം. 

 

ദ്രിയമുള്ളവങ്ങര, 
 

നാം എന്തിടന മുറുടക രിടിക്കുന്നുങ്ങവാ അതായി മാറും നമ്മുടട ഭാവി. 

ചീത്ത കൂട്ടുടകട്ടുകടേയും രകടയയും വിങ്ങരവഷടത്തയുമാണ് നാം മുറുടക 

രിടിക്കുന്നടതങ്കിൽ നമ്മുടട െീവിതം തകർന്നുങ്ങരാകും. എന്നാൽ സ്ങ്ങനഹം, 

ക്ഷ്മ, ദ്രാർത്ഥന, സതയസന്ധത എന്നീ 'നല്ല' കാരയേടേയാണ് നാം 

രിടിക്കുന്നടതങ്കിൽ, ടകാടുങ്കാറ്റിലും നാം തേരില്ല. ഈ ഒരു 

തീരുമാനങ്ങത്താടട നമുക്്ക മുങ്ങന്നാട്്ട ങ്ങരാകാം: "ഞാൻ ങ്ങകൾക്കുന്നതിലും 

കാണുന്നതിലും നല്ലതിടന മാദ്തം സവീകരിക്കും, അതിടന എടെ 
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െീവശവാസം ങ്ങരാടല മുറുടക രിടിക്കും." ദരവം നടമ്മ എല്ലാവടരയും 

അനുദ്ഗഹിക്കടട്ട. നരി, നമസ്ക്കാരം. 

. 

 

Kottayam Diocese                               Kottayam Diocese                                  Kottayam Diocese                          

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
 

പ്പസംഗവിഷയവുമോയി ബന്ധനെട്ട് വിശുദ്ധ് പ്ഗന്ഥെിൽ നിന്നുള്ള 

വോെയങ്ങൾ ഇനതോനടോെം നൽെുന്നു. ഇതിൽ നിന്നും ഉചിതമോയ 

വോെയങ്ങൾ െൂടി ഉൾനെടുെി പ്പസംഗം െുട്ടിെളുനട  ീതിയിൽ 

പുനർപ്െമീെ ിക്കുെ. 

 

 നല്ലതിനന മുറുനെ പിടിക്കോൻ സഹോയിക്കുന്ന ദബബിൾ വോെയങ്ങൾ 

 
ലറോമർ 12:9 

" രിങ്ങന്നങ്ങയാ, നിേൾ രുഷ്ടകാരയേടേ ടവറുക്കുകയും സൽക്കാരയേങ്ങോടു 

ങ്ങചർന്നിരിക്കയും ങ്ങവണം"   

 

ലറോമർ 12:21  

"തിന്മ നിേടേ െയിക്കരുത്. രിടന്നങ്ങയാ നിേൾ നന്മടകാണ്്ട തിന്മടയ 

െയിക്കണം." 

 

േി ിെിയർ 4:8 
 

“എടെ സങ്ങഹാരരന്മാങ്ങര, സതയമായവയും, രരിരകവമായവയും, 

നീതിയായവയും, നിർമ്മലമായവയും, സ്ങ്ങനഹങ്ങയാഗയമായവയും, 

സ്തു തയർഹമായവയും, മഹതവത്തിടെയും രുകഴ്ചയുങ്ങടതുമായ 

ദ്രവൃത്തികേും, നിേൾ ചിന്തിെിൻ “  

 

 എലേസയർ 6:1  

"മക്കങ്ങേ നിേേുടട മാതാരിതാക്കടേ കർത്താവിൽ അനുസരിക്കണം." 

 

ഗ ോതയർ 6:9 

"നന്മ ടചയ്യുന്നതിൽ നാം അലസരാകരുത് "   

 

ലറോമർ 12:2  

"നിേൾ ഈ ങ്ങലാകങ്ങത്താട് അനുരൂരരാകരുത്. രിടന്നങ്ങയാ നിേേുടട 

മനസ്സിടെ രുതുക്കത്താൽ രൂരാന്തരടെടണം. നല്ലതും സവീകാരയവും 
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രരിരൂർണ്ണവുമായ ദരവതിരുഹിതം എന്താകുന്നു എന്ന് വിങ്ങവചിച്്ച 

അറിയുവിൻ" 

 

ആലമോസ് 5:14 

“നിേൾ െീവിച്ചിരിങ്ങക്കണ്ടതിനു തിന്മ അല്ല നന്മ അങ്ങനവഷിെിൻ; അങ്ങൊൾ 

നിേൾ രറയുന്നതുങ്ങരാടല ബലവാനായ ദരവമായ കർത്താവ് 

നിേങ്ങോടുകൂടട ഇരിക്കും” 

 

 

എലേസയർ 5:10 

നമ്മുടട കർത്താവിടെ സന്നിധിയിൽ നല്ലത് ഏടതന്ന് നിേൾ 

വിങ്ങവചിച്ചറിയുന്നവരായിരിക്കണം 

 

2 തിനമോനെനയോസ് 2:22 

"യുവതവത്തിടെ എല്ലാ ങ്ങമാഹേേും വിങ്ങട്ടാടുക. നീതിയുടടയും 

വിശവാസത്തിടെയും സ്ങ്ങനഹത്തിടെയും, നിർമല ഹൃരയങ്ങത്താടട നമ്മുടട 

കർത്താവിടന വിേിച്ചങ്ങരക്ഷ്ിക്കുന്നവങ്ങരാടു കൂടിയുള്ള 

സമാധാനത്തിടെയും രിന്നാടല രാടഞ്ഞത്തുക " 

 

യോലക്കോബ് 4:17 

"നല്ലതായതിടന അറിഞ്ഞിട്്ട അത് ടചയ്യാതിരിക്കുന്നത് അവന് 

രാരമായിത്തീരുന്നു" 

 

--------------------------------------- --- 

 

 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam
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Category Date of Birth Time Total Marks 

Junior 01.01.2014 to 31.12.2017 4 Minutes 100 
 

Scoring Indicators Marks 

 

Scoring Indicators Marks 

ആമുഖാം 5 ഭാഷാശുദ്ധി 10 

സഭാകമ്പമില്ലാത്തത 

സാംസാരിക്കുവാനുള്ള കഴിവ് 
10 

ധാരാവാഹിതാം                                        

Fluency 
10 

ആശയസ്പു ടത 40 
സന്ദർയഭാചിതമായ                                 

ശബ്ദ  നിയബ്രണാം 
10 

അക്ഷരസ്പു ടത 10 ഉരസാംഹാരാം 5 

 
കുട്ടികളുത്തട സർഗ്ഗാത്മ കഴിവുകൾ രരിയരാഷിപ്പിക്കുവാനുള്ള മികച്ച 

യവൈിയാണ് കയലാത്സവാം. ഒരു ബ്രസാംഗാം ആരുാം എഴുതി തരുവാനില്ല/ 

ലഭിക്കാനില്ല എന്ന കാരണത്താൽ ഒരു വിൈയാർത്ഥിക്കുാം അവസരാം 

നഷ്ടമാകരുത് എന്ന ചിരയിലാണ് ഈ ആശയാം ബ്കമീകരിച്ചത്. 

 

ജൂണിയർ വിഭാഗത്തിനുള്ള മാതൃക ദ്രസംഗേൾ MJSSA യകാട്ടയാം 

ഭബ്ൈാസനത്തിന ് യവണ്ടി തയ്യാറാക്കിയ റവ. ഫോ. അഭി ോഷ് ഏബ്രഹോം 

വ ിയവീട്ടിൽ, റവ. േോ. സഞ്ചു മോനുവൽ െിടലങ്ങെ്, എന്നീ 

ദവരീകങ്ങരാടുള്ള നന്ദി ഭബ്ൈാസന കമ്മിറ്റിക്്ക യവണ്ടി അറിയിക്കുന്നു. 

കുട്ടികൾ ഇവിടട നൽകിയിട്ടുള്ള നാല് മാതൃക ദ്രസംഗേേും വായിച്്ച, 

ആശയം നഷ്ടടെടാടത  അദ്ധ്യാരകരുടടയും മാതാരിതാക്കേുടടയും 

സഹായങ്ങത്താടട PDF ൽ നൽകിയിട്ടുള്ള വി.ദ്ഗന്ഥത്തിൽ നിന്നുള്ള വാകയേൾ 

കൂടി ഉൾടെടുത്തി ദ്രസംഗം രുനർദ്കമീകരിങ്ങക്കണ്ടതാണ്. അതു വഴി ഒയര 

മാതൃകയിൽ ഏവരുാം ബ്രസാംഗിക്കുന്നതുാം ഒഴിവാക്കാാം. Scoring Indicators കൂടി 

മനസിലാക്കി മികച്ച രീതിയിൽ മത്സരത്തത്ത സമീരിക്കുവാൻ കുട്ടികൾക്്ക 

സാധിക്കത്തട്ട. വിജയാശാംസകൾ യനരുന്നു. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

 

                                                                                 അവിലേഷ ്തണ്ടോലേരിൽ 

                                                                                       ഭബ്ൈാസന ഡയറക്ടർ 

 

 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam 

 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam
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2026 ലെ MJSSA കലെോത്സവത്തിന് ഉപല ോഗിലേണ്ട ആരോധനോഗീതങ്ങൾ  
------------------------ 

A. ആരോധനോഗീതം മെ ോളം  
 

 വി.കുർബ്ബോനക്കമം :  സ്ലീബോ നമസ്ക്േോരം 
----------------------- 

 Song No: 42  

ഞോലനെ്ോം പരില ോധിച്ചു കർത്തൃ.... 
https://youtu.be/qrpPabfC_Lk?si=9oBnaVRGup1x8iqG 

 

 Song No: 43  

കർത്തോലവ! കൃപ ലെയ്യണലമ മോതൃ...  https://youtu.be/IqlKXKrUs04 

 
 

 വി.കുർബ്ബോനക്കമം :  കയംതോ നമസ്ക്േോരം  
------------------------ 

 Song No: 44  

ഈ-നിന്നുത്ഥോനത്തിൻ നോൾ വം ത്തെ ോം... https://youtu.be/l6pRXN_s2Rc 

 

 Song No: 45  

നിൻ മുറിവുകളീലന്നലേൻ മൂലറോൻ... https://youtu.be/VL--MFtWIRU 

 

 Song No: 46  

രക്ഷോകരലന നിൻ്ലറ മുഖം കോണ്മതിനു.... https://youtu.be/vJFyYWM-33M 

 

 Song No: 47  

കർത്തോലവ ോ വോസം നൽക ഉത്ഥോനത്തിൻ....  
 Version 1  https://youtu.be/UbI2IkR9gx8 

 

 Version 2  https://youtu.be/qyXn6_JuxFw 

 

 Song No: 48  

മഹിമല ോടോേബറീന്നു പുറ-ലെട്ടീസൃഷ്ടികലള... https://youtu.be/aY1MGQ8XgkQ 

 

 Song No: 49  

നോഥോ! നിൻ രോജ്യത്തിൻ മഹിമോ... https://youtu.be/W6v_YXcXoWw 

 

 വി.കുർബ്ബോന ഗീതങ്ങൾ  
------------------- 

 Song No: 57  

അഗ്നിരഥത്തിൽ ആലരോഹിതനോം ദൈവ... https://youtu.be/33EHDew01Ug 

https://youtu.be/qrpPabfC_Lk?si=9oBnaVRGup1x8iqG
https://youtu.be/IqlKXKrUs04
https://youtu.be/l6pRXN_s2Rc
https://youtu.be/VL--MFtWIRU
https://youtu.be/vJFyYWM-33M
https://youtu.be/UbI2IkR9gx8
https://youtu.be/qyXn6_JuxFw
https://youtu.be/aY1MGQ8XgkQ
https://youtu.be/W6v_YXcXoWw
https://youtu.be/33EHDew01Ug
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 ദവൈീകരുലട  വസംസ്ക്കോരം  
------------------------ 

 Song No: 91  

ന വരമോം വീലട!- എന്തിനു ലമോഹിെിലച്ചലന്ന... https://youtu.be/JJ6xllxg-68 

 

 Song No: 92  

സുവില -ല ോൽസുകനോ  നിൻലമയ് ... https://youtu.be/JtYZQ20g9BQ 

 

 Song No: 93  

അ-ക്മോമിൻ സുതനോമഹലറോൻ... https://youtu.be/m4DUBmffRxU 

 

 Song No: 94  

മൂ ോനി നിബിതൻ മരണത്തിൻ ബഹുമോനോ... https://youtu.be/dFzE1ymXI3w 

 

 Song No: 95  

ആെോരയ - നിർമ്മ- െെരിതോ സിദ്ധ-ഗണ... https://youtu.be/TecX-tEq9xc 

 

 Song No: 96  

 ുെില ോടോ - െോരയോ -ർെിതമോം ധൂപം... https://youtu.be/b4M3Zeu34vY 

 

 Song No: 99  

രക്ഷകലന! വോങ്ങിലെോ- ി നിലന്ന  ു-ക് ൂ ി... https://youtu.be/HgtbEl5XEJw 

 

 Song No: 100  

ഈ ആെോരയന്നോ വോസം നൽലകണം നോഥോ!.... https://youtu.be/e_ntR2gDGuA 

 

__ 

@avinesh thandasseril, Director 

 

B. ആരോധനോഗീതം സുറി ോനി  
 

 വി.കുർബ്ബോന ഗീതങ്ങൾ  
----------------- 

 Song No: 53  

ലഹോ ഏലൈോലനോ ൈസ്ക്-െൂലസോ ലഹോ.... 
 Version 1  https://youtu.be/1JsUvLr11UE  

   

 Version 2  https://youtu.be/8Oj8xqtPRqQ 

 

https://youtu.be/JJ6xllxg-68
https://youtu.be/JtYZQ20g9BQ
https://youtu.be/m4DUBmffRxU
https://youtu.be/dFzE1ymXI3w
https://youtu.be/TecX-tEq9xc
https://youtu.be/b4M3Zeu34vY
https://youtu.be/HgtbEl5XEJw
https://youtu.be/e_ntR2gDGuA
https://youtu.be/1JsUvLr11UE
https://youtu.be/8Oj8xqtPRqQ
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 ദവൈീകരുലട  വസംസ്ക്കോരം  
---------------------- 

 Song No: 91  

ഓ ഉമലറോ ദ്സബലനോ ല്മൂൻ എസ്ക്ലകൽ.... https://youtu.be/6EaAES1Cufs 

 

 Song No: 93  

ല്ലബശ് ആഫൂലൈോ ദ്ലകോഹ്നൂലസോ അഹ്റൂൻ.. https://youtu.be/TVgz3Yu7I3k 

 

 Song No: 97  

ലമോ ഫോല ോ ലെോ ല്ലകോഹസൂലസോ മോേി... https://youtu.be/4dr7T3i7kW0 

 

 Song No: 100  

ല്ലകോഹ് ലനോ ക് ആനീഹ് ബയ്ലനോസ്ക്.... https://youtu.be/UetrqMRnJQk 

 

  

Website  

 https://www.mjssakottayamdiocese.com 

Plz Subscribe the Channel for more videos  

https://www.youtube.com/@MJSSAKOTTAYAMDIOCESE 

 

 

2026 ലെ MJSSA കലെോത്സവത്തിന് ഉപല ോഗിലേണ്ട ആരോധനോഗീതങ്ങൾ 

------------------------- 

MJSSA ദ്കമീകരിച്ചു തന്ന ടതരടഞ്ഞടുത്ത ആരാധനാഗീതേേിൽ നിന്നും 2026 

ടല കങ്ങലാത്സവത്തിൽ ഉരങ്ങയാഗിക്കുന്നതിനായി സിലബസ് ദ്രകാരം,  

ആ ോധനോഗീതം മ യോളെിൽ Song No: 42 മുതൽ 65 വന യും, 89 

മുതൽ 100 വന യുമുള്ള 35 ഗീതങ്ങളും, ആ ോധനോഗീതം 

സുറിയോനിയിൽ Song No: 50, 53, 54, 57, 61, 62, 63, 90, 91, 93, 97, 100  എന്നീ 

പപ്ന്തണ്ട് ഗീതങ്ങളുമോണ് ഉരങ്ങയാഗിക്കാവുന്നത്. ആയതിൽ ലഭയമായിട്ടുള്ള 

രാട്ടുകേുടട ലിങ്ക് ഇടതാടടാെം നൽകുന്നു. 

 

 പ്ശദ്ധ്ിക്കുെ  

1. ഓങ്ങരാ ഗീതവും അതാതു ശുദ്ശൂഷകൾക്്ക രരി.സഭ നിഷ്കർഷിച്ചിരിക്കുന്ന 

രാഗേേിൽ (നിറം) മാദ്തം ആലരിക്കുവാൻ ദ്ശദ്ധ്ിങ്ങക്കണ്ടതാണ.് 

നിർബന്ധമായും നിറത്തിൽ ആലരിങ്ങക്കണ്ട ഗീതേേുടട നിറം 

രാട്ടുബുക്കിൽ ഗീതത്തിടെ നമ്റിന് ങ്ങശഷം നൽകിയിട്ടുണ്്ട.  

 

2. രണ്്ട ഖണ്ഡികങ്ങയാ, അതിലധികങ്ങമാ ഉള്ള ഗീതേൾ യഥാദ്കമം മൂന്ന ്

മിനിറ്റിൽ അവസാനിെിക്കുന്ന രീതിയിൽ ഉരങ്ങയാഗിക്കാവുന്നതാണ്. 

 

https://youtu.be/6EaAES1Cufs
https://youtu.be/TVgz3Yu7I3k
https://youtu.be/4dr7T3i7kW0
https://youtu.be/UetrqMRnJQk
https://www.mjssakottayamdiocese.com/
https://www.youtube.com/@MJSSAKOTTAYAMDIOCESE


 

       KOTTAYAM  Page 17 of 17  
       19.05.2026                                                                                                                        
 

ദ്രസ്തു ത ഗാനേൾ ദ്കമീകരിക്കുന്നതിന് ങ്ങവണ്ടി ങ്ങനതൃതവം നൽകിയ MJSSA 

ഭാരവാഹികൾക്കും കങ്ങലാത്സവ കമ്മിറ്റി അംഗേൾക്കുമുള്ള നരി 

അറിയിക്കുന്നു.  

 

ഈ വർഷടത്ത കങ്ങലാത്സവ ഗാനേൾ ഏവരിങ്ങലക്കും എത്തിച്്ച രരമാവധി 

ദ്രങ്ങയാെനടെടുത്തുക എന്ന ലക്ഷ്യങ്ങത്താടടയാണ് ദ്ശമകരമായ യൂടയൂബ് 

വീഡിങ്ങയാകേും ഈ ലിങ്കും രൂർത്തിയാക്കിയിരിക്കുന്നത്. രരമാവധി 

കുട്ടികൾ രാട്ടുകൾ ശരിയായ വിധത്തിൽ രഠിച്്ച കങ്ങലാത്സവത്തിലും 

മുങ്ങന്നാട്ടുള്ള െീവിതത്തിലും ഉരങ്ങയാഗദ്രരമാകടട്ട എന്ന് ദ്രാർത്ഥിച്ചു ടകാണ്്ട... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   അവിലേഷ ്തണ്ടോലേരിൽ 

                                                                                ങ്ങകാട്ടയം ഭബ്ൈാസന ഡയറക്ടർ 

                                                          9061200790 

 

 

 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam 

 
 
Social Media Platforms of MJSSA Kottayam Diocese 
 

Website http://www.mjssakottayamdiocese.com 

 

YouTube Channel https://www.youtube.com/@MJSSAKOTTAYAMDIOCESE 

 

Facebook https://www.facebook.com/M.J.S.S.A.KottayamDiocese 

 

e-mail mjssakottayamdiocese@gmail.com 
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