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ഓരരാ വിഷയത്തത്തക്കുറിച്ും നൽകിയിട്ടുള്ള രണ്ട് പ്രസംരങ്ങളും 

കുട്ടികൾ വായിക്കുകയും, അദ്ധ്യാരകരുത്തടയും മാതാരിതാക്കളുത്തടയും 

സഹായരത്താത്തട ഈ PDF ൽ നൽകിയിട്ടുള്ള വിശുദ്ധ് പ്രന്ഥത്തിൽ നിന്നുള്ള 

വാകയങ്ങളിൽ കൂടി ഉൾത്തെടുത്തി പ്രസംരം രുനർപ്കമീകരിക്കുവാനും 

പ്രരതയകം പ്ശദ്ധ്ിക്കുമരലാ. ആമുഖത്തിൽ പ്രസംരവുമായി ബന്ധത്തെട്ട, 

വിഷയത്തിരേക്ക് നയിക്കുന്ന ഒരു ആനുകാേിക സംഭവവും 

ഉൾത്തെടുത്തിയാൽ ഉചിതമാവും. ഓരരാ വിഭാരത്തിേും പ്രസംരത്തിനുള്ള 

സമയപ്കമീകരണവും മനസിോക്കുക ( XI / XII – 5 Minutes ) 

 

പ്രസംരം - 1 

 

ദ്ത്ികയ  ദരേത്തിന് സ്തു ത്ി. 

 

ഇന്ന ്നമുേ് ദ്രസംഗത്തിനോയി ലഭിച്ചിര്ിേുന്ന േിഷയം ഏററ  ോലി   

ദ്രസക്തമോയ ‘ പ്രെൃ ി സംരക്ഷണം: വിശുദ്ധ പ്ഗന്ഥാടിസ്ഥാനത്തിൽ ' 

എന്നുള്ളത്ോണകലോ. അത്ിറനേുറിച്്ച എകെ ചില േിചിന്തനങ്ങൾ 

നിങ്ങളുമോയി രങ്കുേയ്േറട്ട. 

 

ഒരു മനുഷ്യൻ  കെ ജീവി ത്തിൽ ഏറ്റവും ആപ്ഗഹിക്കുന്ന ഒന്നാണതലാ 

സമാധാന നിറവുള്ള ജീവി ം. എന്നാൽ സമാധാനം ഒരു െിട്ടാക്കനി ആെുന്ന 

ൊലത്താണതലാ നാം ഇതപ്പാൾ ആയിരിക്കുന്ന ്. മനുഷ്യകെ അതനേഷ്ണം 

ഈ വഴിയിൽ തലാെകമമ്പാടും നടത്തകപ്പടുതമ്പാൾ, ക്പ്െസ്തവദർശനം ഈ 

ദിശയിൽ െൃ യമായ ത ാധയം നമുക്്ക നൽെുന്നു. 

 

ക്പ്െസ്തവദർശനത്തിൽ സമാധാന നിറവുള്ള ജീവി ം 

ആപ്ഗഹിക്കുന്നവർ മൂന്നു തേത്തിേുള്ള ബന്ധം സുദൃഢമാതക്കണ്ട ുണ്്ട. 

അ ിൽ ഒന്നാമതത്ത ് ക്ദവ - മനുഷ്യ  ന്ധമാണ്. സൃഷ്ടാവും സൃഷ്ടിയും 

 മ്മിലുള്ള ഈ  ന്ധത്തികെ സുദൃഢ  നിരന്തരം 

രരിതശാധിക്കകപ്പടുെയും എവികടകയങ്കിലും വീഴ്ച വന്നിട്ടുകണ്ടങ്കിൽ 

യഥാസ്ഥാനകപ്പടുതത്തണ്ട ുമാണ്. അലാത്ത രക്ഷം അ ് 

സമാധാനനിറവുള്ള ജീവി ത്തിന്  ടസ്സങ്ങൾ / പ്ര ി ന്ധങ്ങൾ 

സൃഷ്ടിക്കും. രണ്ടാമതത്ത ായി പ്ശദ്ധ വയ്തക്കണ്ട തമഖല മനുഷ്യ - മനുഷ്യ 

 ന്ധമാണ്. സ്തനഹം, ക്ഷമ എന്നീ രുണയങ്ങൾ കൊണ്്ട ഈ തമഖലകയ 

 ലകപ്പടുത്തിയികലങ്കിൽ സമാധാനം നഷ്ടകപ്പടും. മൂന്നാമകത്ത തമഖല 

മനുഷയ - പ്രകൃതി ബന്ധമാണ് ഈ തമഖലയികല വീഴ്ചയാകണന്ന് 

ത ാന്നുന്നു ഇന്ന് ൊണുന്ന അസമാധാന സാഹചരയങ്ങളിതലക്്ക നയിക്കുന്ന 

പ്രധാന ഘടെം. ഈ തമഖലകയ െുറിച്ചുള്ള അതനേഷ്ണമാണ് ഇന്ന് 

നൽെകപ്പട്ടിരിക്കുന്ന പ്രസംഗവിഷ്യം. 
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ക്ദവം ഈ പ്രരഞ്ചകത്ത ആശ്ചരയെരമാംവിധം സംവിധാനം കചയ്തതപ്പാൾ 

അ ികെ തപ്ശയസ്കരമായ നടത്തിപ്പിനായി മനുഷ്യന് നൽെിയ 

ഉത്തരവാദി േം ആദ്യ രുസ്തകം രണ്ടാം അധ്യായം 15-ാാാം വാകയത്തിൽ 

നൽെിയിരിക്കുന്ന ് നാം ഇങ്ങകന വായിക്കുന്നു. "ക്ദവമായ െർത്താവ് 

ആദാമികന െൂട്ടികക്കാണ്ടുതരായി, ത ാട്ടത്തിൽ തവല കചയ്യുവാനും അ ികന 

സൂക്ഷിക്കുവാനുമായി ത ാട്ടത്തിൽ ആക്കി". ഈ വാെയം മനുഷ്യവർഗ്ഗത്തിന ്

ആകെ ഒരു ഓർമ്മകപ്പടുത്തലാണ്. ക്ദവം നകമ്മ ഭരതമല്പിച്ചിരിക്കുന്ന ് ' 
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stewardship ownership ' ആകണന്നുള്ള ്. കകസരയായിത്തേ 

വി.ബരസേിരയാസ് രറയുന്നു " വനങ്ങൾ കവട്ടിമാറ്റുന്ന ധനിെൻ, 

ക്ദവാലയത്തിൽ നിന്നും വിശുദ്ധ വഴിരാട് തമാഷ്ടിക്കുന്ന െള്ളകന 

തരാകലയാണ് " 

 

നമ്മുകട ഭാരത സംസ്കൃ തിയും പ്രകൃതി സംരക്ഷണത്തത്ത 

വളകരതയകറ വിലമ ിക്കുന്ന ഒന്നാണ്. രുരാ ന െൃ ിയികല സംസ്കൃ   

തലാെം ഇങ്ങകന െുറിക്കുന്നു  

"യതത്ത ഭൂതമ വിഖനാമി 

ക്ഷിപ്രം  ദരി തരാഹ ു 

മാ ത  മർമ്മ വിമൃഗേരി 

മാ ത  ഹൃദയമർപ്പി ം"   

( അഥർവതവദം ) 

 

അർത്ഥം: "തഹ ഭൂമി, നിന്നിൽ നിന്ന് ഞാൻ എടുക്കുന്നക തന്താ അ  ്

വീണ്ടും മുളച്ചു വരകട്ട. രാവനയായവകള ഞാകനാരിക്കലും നികെ 

മർമ്മങ്ങകള, ഹൃദയങ്ങകള രിളർക്കാ ിരിക്കകട്ട". ഈ ആദർശങ്ങകളാകക്ക 

നമുക്കിടയിൽ നിലകൊള്ളുതമ്പാഴും പ്രെൃ ിദുരന്തങ്ങൾ ഇട ടവിലാക  

ആവർത്തിക്കുതമ്പാഴും മനുഷ്യരുകട അവിതവെരരമായ ഇടകരടൽ 

പ്രരഞ്ചകത്തയും അ ികെ മതനാഹാരി കയയും അ ികെ 

സനിഗ്ദ്ധ തയയും  െർത്തു  ാറുമാറാക്കി കൊണ്ടിരിക്കുെയാണ്. മണ്ും, 

ജലവും, വായുവും,  അഗ്നിയും, ആൊശവും മലിനമാക്കകപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. 
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ഈ സാഹചരയത്തിൽ സമാധാന നിറമുള്ള ഒരു ജീവി ം ക്ദവ- മനുഷ്യ, 

മനുഷ്യ - മനുഷ്യ, മനുഷ്യ - പ്രെൃ ി  ന്ധങ്ങകള ഊഷ്മളമാക്കി 

നിലനിർത്താൻ നമുക്്ക രരിപ്ശമിക്കാം. 135-ാാാം സങ്കീർത്തനം ഉൾകപ്പകട 

ഒരുരാട് തവദഭാഗങ്ങൾ പ്രെൃ ിതയാടുള്ള  ന്ധകത്ത 

ഉദാത്തവൽക്കരിക്കുതമ്പാൾ ആ ഉത്തരവാദി േം നമ്മുകട ദർശനങ്ങകള 

പ്െിയാത്മെ പ്രവർത്തനങ്ങളാക്കി  പ്ര യാശ നിർഭരമായ ഭാവിയിതലക്്ക 

നകമ്മ ഏവകരയും വഴി നടത്തകട്ട എന്ന് പ്രാർത്ഥിച്്ച നിർത്തുന്നു നമസ്കാരം . 

 

 

നന്ദി നമസ്കോര്ം 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
 

പ്രസംരം – 2 

 
ദ്ത്ികയ  ദരേത്തിന് സ്തു ത്ി. 

 

ഇന്ന ് നമുേ് ദ്രസംഗത്തിനോയി ലഭിച്ചിര്ിേുന്ന േിഷയം ‘ പ്രെൃ ി 

സംരക്ഷണം: വിശുദ്ധ പ്ഗന്ഥാടിസ്ഥാനത്തിൽ ' എന്നുള്ളത്ോണകലോ. 

അത്ിറനേുറിച്്ച എകെ ചില ചിന്തെൾ നിങ്ങളുമോയി രങ്കുേയ്േറട്ട. 
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പ്രെൃ ി സംരക്ഷണം വിശുദ്ധ പ്ഗന്ഥത്തിൽ ധാരാളമായി നമുക്്ക ൊണാൻ 

സാധിക്കും. രഴയ നിയമവും രു ിയ നിയമവും പ്രെൃ ിതയാട് ഇണങ്ങി 

തചർന്നുള്ള വചനങ്ങൾ അകലങ്കിൽ സുവിതശഷ്ങ്ങൾ നൽെുന്ന ായി 

ൊണാൻ സാധിക്കും. ആദയരുസ്തെം  ുടക്കം  കന്ന അങ്ങകനയുള്ള ഒരു 

വായനയിലൂകടയാണ് െടന്നു തരാെുന്ന ്. രിന്നീട് സുവിതശഷ് ഭാഗങ്ങളിലും 

പ്രെൃ ിതയാട് തചർന്ന് നിന്ന് ധാരാളം ഉദാഹരണങ്ങൾ എടുത്തു രറയുന്ന ും 

ൊണാം. പ്രെൃ ിതയാട് തചർന്ന് ജീവിക്കുന്ന മനുഷ്യകനയാണ് രഴയ 

നിയമത്തിലും രു ിയ നിയമത്തിലും നാം ൊണുന്ന ്. അ ിൽ നികന്നലാം 

പ്രെൃ ിതയാട് ഇണങ്ങിതച്ചർന്ന്, പ്രെൃ ികയ സംരക്ഷിച്ചു ജീവിക്കണകമന്നുള്ള 

ഒരു ഉദ്ത ാധനം തവദരുസ്തെം വിശാല അർത്ഥത്തിൽ നമുക്്ക നൽെുന്നു. 

 

ക്ദവ സൃഷ്ടിയായ മനുഷ്യകെ ശരീരം  കന്ന പ്രെൃ ിയിൽ നികന്നടുത്ത് 

അവസാനം മരണതശഷ്ം പ്രെൃ ിയിതലക്്ക  കന്ന അവൻ 

ലയിച്ചുതചരുന്ന ായി ൊണാം. ക്ദവീെ പ്െമീെരണം അങ്ങകനയാണ്. 

അതപ്പാൾ  കന്ന മനസ്സിലാക്കാം മനുഷ്യൻ പ്രെൃ ിയുകട ഭാഗമാകണന്ന് 

അഥവാ പ്രെൃ ിയുകട ഭാഗമായിട്ടാണ് മനുഷ്യകന സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്ന ്. 

അ ുകൊണ്ടു കന്ന പ്രെൃ ി നിലനിൽതക്കണ്ട ് മനുഷ്യജീവി ത്തികെ 

ആവശയമാകണന്ന് നമുക്്ക അ ിൽ നിന്നും ൊണാം. 
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രേവയ രുസ്തകം ഇരുരത്തഞ്ാം അദ്ധ്യായം  വായിക്കുതമ്പാൾ ജൂ ിലി 

വർഷ്കത്ത െുറിച്്ച പ്രസ്താവിക്കുന്ന ് ൊണുവാൻ സാധിക്കും. 

ജൂബിേിവർഷം ഭൂമി കവറുക  ഇടുന്ന ായി ൊണുന്നു, അ ായ ് 

പ്രെൃ ികയ ചൂഷ്ണം കചയ്യാക  പ്രെൃ ിക്്ക ഒരു വിപ്ശമം കൊടുക്കുന്ന 

അവസ്ഥ. അത ാകടാപ്പം  കന്ന മറ്റു മനുഷ്യർക്കും മറ്റു ജീവജാലങ്ങൾക്കും 

ഒകക്ക വന്ന് പ്രെൃ ി വിഭവങ്ങൾ അനുഭവിക്കുവാനും ഭൂമിയുകട വിളവുെൾ 

എലാവർക്കുമായിട്്ട കൊടുക്കാൻ ജൂ ിലി വർഷ്ം ഉരതയാഗിക്കുന്നു. ഇ ും 

പ്രെൃ ി സംരക്ഷണത്തികെ ഒരു ഭാഗമായി പ്ഗന്ഥാടിസ്ഥാനത്തിൽ രറയുവാൻ 

സാധിക്കും. 

 

തവദരുസ്തെം നാം രരിതശാധിച്ചാൽ രഴയനിയമത്തിൽ ആദ്യരുസ്തകം 

ഒന്നാം അദ്ധ്യായത്തിൽ സൃഷ്ടിയുകട വിവരണമാണ്. ഓതരാ 

ജീവജാലങ്ങകളയും സൂരയതനയും ചപ്രകനയും നക്ഷപ് ങ്ങകളയും എലാം 

സൃഷ്ടിക്കുന്ന ായിട്്ട വായിക്കുന്നു. ഇക ലാം സൃഷ്ടികച്ചാടുവിൽ 

മനുഷ്യകനയും സൃഷ്ടിക്കുന്നു. മനുഷ്യകന സൃഷ്ടിക്കുന്ന സൃഷ്ടിയുകട 

വിവരണം തരാലും പ്രകൃതിയിൽ നിന്ന് മത്തെടുത്ത് മനുഷ്യകന 

സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ക്ദവം ജീവശോസം കൊടുക്കുന്നു, അങ്ങകന ആണും കരണ്ും 

ആയി മനുഷ്യകന സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഇ ് മനുഷ്യനും പ്രെൃ ിയും ആയിട്ടുള്ള 

 ന്ധത്തികെ ഏറ്റവും വലിയ ക ളിവാണ്. ഇങ്ങകന പ്രെൃ ിയിൽ നിന്നു കന്ന 

മനുഷ്യകെ  ശരീരകത്ത എടുത്ത് ക്ദവത്തികെ ശോസം ഊ ി അവകന 

പ്രെൃ ിയുകട ഒരു ഭാഗമാക്കി ക്ദവം ഈ ഭൂമിയിൽ ആെുന്നു എന്നുള്ള 

സ യം നമുക്്ക വി.പ്ഗന്ഥത്തിൽ നിന്ന് മനസ്സിലാക്കാവുന്ന ാണ്. വീണ്ടും 

ക്ദവം ആദ്യരുസ്തകം രണ്ടാം അദ്ധ്യായം രതിനഞ്ാം വാകയത്തിൽ 

ത ാട്ടത്തിൽ െൃഷ്ി കചയ്യുവാനും അഥവാ അധോനിക്കുവാനും ത ാട്ടം 
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സൂക്ഷിക്കുവാനും മനുഷ്യകന ഏൽപ്പിക്കുന്നു എന്നുള്ള ് നമുക്്ക ൊണാം. 

"ക്ദവമായ െർത്താവ് ആദാമികന െൂട്ടികക്കാണ്ടുതരായി, ത ാട്ടത്തിൽ തവല 

കചയ്യുവാനും അ ികന സൂക്ഷിക്കുവാനുമായി ത ാട്ടത്തിൽ ആക്കി". അ ികെ 

അർത്ഥം പ്രെൃ ികയ സംരക്ഷിക്കണം എന്നുള്ള ഏറ്റവും വലിയ 

ഉരതദശമാണ്... നിർതേശമാണ്. ഇ ് പ്രെൃ ിയുമായിട്്ട ഇണങ്ങിതചർതന്ന 

മനുഷ്യനു ഈ ഭൂമിയിൽ  ജീവിക്കുവാൻ സാധിക്കുെയുള്ളൂ എന്നും ഈ 

ഭൂമിയിൽ നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന ായ അധോനഫലമാണ് അവകെ ആഹാരകമന്നും  

പ്രെൃ ികയ സംരക്ഷിച്്ച   ജീവിച്ചാൽ മാപ് തമ മനുഷ്യകെ 

നിലനിൽപ്പുള്ളുകവന്നുകമാകക്ക ഇ ിൽ നിന്ന് നമുക്്ക രഠിക്കാൻ സാധിക്കും. 

ഈ ൊലങ്ങളികലാകക്ക  ശാസ്പ് ീയമായ രഠനങ്ങളും നമുക്്ക ധാരാളം 

ക ളിവുെൾ നൽെുന്നു. ഇങ്ങകന പ്രെൃ ിയുമായി ഇണങ്ങിതച്ചരുന്ന ഒരു 

ജീവി ം രഴയനിയമ ൊലങ്ങളികല തവദഭാഗങ്ങളിലൂകട നാം വായിക്കുതമ്പാൾ 

ധാരാളം ക ളിവുെതളാകട നമുക്്ക ൊണാൻ സാധിക്കും. 
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രിന്നീട് നാം രു ിയ നിയമത്തിതലക്ക് വരുതമ്പാൾ രയശുവിത്തെ 

പ്രസംരങ്ങൾ എലാം കന്ന പ്രെൃ ിയുമായി ഇണങ്ങിതചർന്നുള്ള ായി 

ൊണുന്നു. എകെ ശരീരമായിട്്ട തഗാ മ്പപ്പകത്തയും  കെ രക്തമായിട്്ട 

മുന്തിരിയിൽ നിന്ന് എടുക്കുന്ന മുന്തിരിച്ചാറിതനയും ക്ദവം തലാെത്തിന ്

ൊണിച്ചു കൊടുക്കുതമ്പാൾ അ ് പ്രെൃ ിയുകട ഏറ്റവും വലിയ ദാനമായി, 

മനുഷ്യകെ അധോനത്തികെ ഫലമായിട്്ട അ ികന ൊണുെയും അ ് 

എലാവരുമായി രങ്കുകവക്കണം എന്നുള്ള ായ പ്രെൃ ിയുകട ഏറ്റവും വലിയ 

നിയമമാണ്... അതലൽ പ്രെൃ ിയുകട രഠിപ്പിക്കലാണ് തയശു അ ിലൂകട നമുക്്ക 

നൽെുന്ന ന്നും സൂക്ഷ്മമായി രഠിച്ചാൽ മനസ്സിലാക്കാൻ സാധിക്കും. രിന്നീട് 

തയശുവികെ ഉരമെളിൽ (വിത്തുെകള െുറിച്ചുള്ള ഉരമ) മനുഷ്യനും 

പ്രെൃ ിയുമായി അകലങ്കിൽ മനുഷ്യനും ഭൂമിയും ആയിട്്ട ഇടകരട്്ട 

ജീവിക്കുന്ന ് സം ന്ധിച്്ച... അധോനിക്കുന്ന മനുഷ്യകന സം ന്ധിച്ചു .. 

ഇങ്ങകന  വിവിധ രത്തിൽ പ്രെൃ ിയുമായി  ന്ധകപ്പട്ട നിരവധി 

ഉദാഹരണങ്ങളാണ് തയശു രറയുവാൻ പ്ശമിച്ച ്.  ഗലീല  ടാെം  കന്ന 

പ്രെൃ ിയുകട വലികയാരു വരദാനമായിട്്ട നമുക്്ക സുവിതശഷ്ം 

വായിക്കുതമ്പാൾ ഒരു ചിപ് ം തരാകല ക ളിഞ്ഞു വരുന്ന ് ൊണാം. അവികട 

അധോനിച്്ച ജീവിക്കുന്ന മനുഷ്യർ.. ശിഷ്യന്മാർ  കന്ന അ ിൽ കരട്ടവരാണ്. 

ഇ ിൽ നികന്നാകക്ക പ്രെൃ ി എപ്  മാപ് ം മനുഷ്യജീവി ത്തിൽ 

ഇടകരട്ടിരുന്നു, പ്രെൃ ികയ സ്തനഹിച്ചു ജീവിക്കുന്ന മനുഷ്യകനയും മനുഷ്യർ 

രറഞ്ഞാൽ പ്രെൃ ി തെൾക്കുന്ന ായും ൊണുന്നു. തയശുവികെ 

വാക്കുെളിലൂകട ൊറ്റും െടലും ശാന്തമാെുന്ന ിലൂകടയും നമുക്്ക 

മനസ്സിലാക്കാവുന്ന ് മനുഷ്യനു അനുെൂലമായി പ്രെൃ ി നീങ്ങുന്നു 

അകലങ്കിൽ നീങ്ങിയിട്ടുണ്്ട എന്നുള്ള ് െൂടിയാണ്. പ്ര ിെൂലവും ആെും 

അനുെൂലവും ആെും . എന്നാൽ അനുെൂലമായി മനുഷ്യജീവി ത്തിന ്

ഇണങ്ങുന്ന രീ ിയിൽ മുതന്നാട്ടു തരാെും എന്നുള്ള ഒരു ചിന്ത െൂടി ൊറ്റും 

െടലും ശാന്തമായ ിലൂകട നമുക്്ക മനസ്സിലാക്കാവുന്ന ാണ്. ഇങ്ങകന 

നിരവധിയായ അനുഭവങ്ങൾ രഴയ നിയമത്തിലും രു ിയ നിയമത്തിലും 

നമുക്്ക വി.പ്ഗന്ഥം ൊട്ടിത്തരുന്നു. 

 

നാമിന്ന്  രഠിക്കുന്ന ുതരാകല ശാസ്പ് ീയമായ ഒരു അറിവ് ഇലായിരുന്ന 

ൊലത്ത് പ്രെൃ ികയ സ്തനഹിച്്ച പ്രെൃ ിയിൽ നിന്ന് ജീവിച്്ച, ജീവി ചപ്െം 
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മുതന്നാട്ടു കൊണ്ടുതരാെുന്ന ഒരു മനുഷ്യസമൂഹകത്ത വിശുദ്ധ പ്ഗന്ഥത്തിൽ 

നമുക്്ക ൊണാം.  ീർച്ചയായിട്ടും അ ിൽ നിന്ന്  പ്രെൃ ിയുകട ഭാഗമായ 

മനുഷ്യൻ പ്രെൃ ിതയാട് ഇണങ്ങിതചർന്നു   ജീവിക്കണം എന്നുള്ള ഒരു 

ഉദ്ത ാധനം ഇന്നകത്ത  ലമുറയ്ക്്ക െിട്ടുന്ന ാണ്. ആധുനിെ ശാസ്പ് ത്തികെ 

രഠനങ്ങളും വിവരണങ്ങളുകമാകക്ക മനുഷ്യൻ െൂടു ൽ പ്രെൃ ിതയാട് തചർന്ന ്

ജീവിക്കണകമന്ന്  കന്നയാണ്. എന്നാൽ ശാസ്പ് ീയ െണ്ടുരിടിത്തങ്ങളിലൂകട 

 കന്ന പ്രെൃ ികയ ചൂഷ്ണം കചയ്യുന്ന മകറ്റാരു പ്ര ിഭാസവും നാം ൊണുന്നു. 

ഇവികട ജീവനുണ്ടാെുവാനും സമൃദ്ധിയായി ജീവനുണ്ടാെുവാനും  എന്നുള്ള 

പ്െിസ്തു വികെ ആഹോനം മനസ്സിലാക്കി എലാ മനുഷയരും എലാ 

ജീവജാേങ്ങളും സമൃദ്ധ്മായി ജീവിക്കണം എന്നുള്ള ആ കദ്വീക  

കാഴ്ചൊരടാത്തട പ്രെൃ ികയ സ്തനഹിച്്ച സംരക്ഷിച്ചു മുതന്നാട്ടു തരാൊൻ 

നമുക്്ക സാധിക്കണം. ഏ ായാലും ഈകയാരു വിഷ്യം ഈ ൊലങ്ങളിൽ 

െൂടു ൽ രഠിക്കുെയും ചർച്ചകചയ്യുെയും അ ിനനുസരിച്്ച നമ്മുകട 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ പ്രെൃ ികയ സംരക്ഷിച്ചു മുതന്നാട്ടു 

കൊണ്ടുതരാെുന്ന ുമായി  ീരുവാൻ സാധയമാവകട്ട. 

 

നന്ദി നമസ്കോര്ം 

 
 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam 

---------------------------------------- --- 

 

പ്രസംരവിഷയവുമായി ബന്ധത്തെട്ട് വിശുദ്ധ് പ്രന്ഥത്തിൽ നിന്നുള്ള 

വാകയങ്ങൾ ഇത്തതാത്തടാെം നൽകുന്നു. ഇതിൽ നിന്നും ഉചിതമായ 

വാകയങ്ങൾ കൂടി ഉൾത്തെടുത്തി പ്രസംരം കുട്ടികളുത്തട രീതിയിൽ 

രുനർപ്കമീകരിക്കുക. 

 

• ആവർത്തനം 20: 19,20  

" വൃക്ഷങ്ങളുകട ഫലം നിനക്കു  ിന്നാവുന്ന ാെയാൽ അവകയ 

കവട്ടിക്കളയരു ്; നീ രറമ്പികല വൃക്ഷതത്താടു തരാരാടുവാൻ അ ു 

മനുഷ്യനാതണാ? ഭക്ഷയങ്ങളായ ഫലങ്ങളുള്ള വൃക്ഷമകലന്നു അറിയാവുന്ന 

വൃക്ഷങ്ങകള മാപ് ം കവട്ടിക്കളയുെ " 

 

• സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 24:1  

" ഭൂമിയും അ ികല രരിരൂർണ് യും ഭൂ ലവും അ ികല നിവാസിെളും 

െർത്താവിന്നുള്ള ാെുന്നു" 

 

• ത്തവളിൊട് 11:18  

" മരിച്ചവകര വിധിപ്പാനും, നികെ ദാസരായ പ്രവാചെന്മാർക്കും 

വിശുദ്ധന്മാർക്കും നികെ  ിരുനാമഭക്തരായ വലിയവർക്കും 

കചറിയവർക്കും പ്ര ിഫലം കൊടുക്കുവാനും, ഭൂമികയ നശിപ്പിച്ചവകര 

നശിപ്പാനും, ഉള്ള ൊലവും വന്നു " 

 

• ആദ്യ രുസ്തകം 2;15  

"ക്ദവമായ െർത്താവ് ആദാമികന െൂട്ടികക്കാണ്ടുതരായി, ത ാട്ടത്തിൽ തവല 

കചയ്യുവാനും അ ികന സൂക്ഷിക്കുവാനുമായി ത ാട്ടത്തിൽ ആക്കി". 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam
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Category Date of Birth Time Total Marks 

Plus One, 
Plus Two 

For Regular Students only 5 Minutes 100 

 

Scoring Indicators Marks 

 

Scoring Indicators Marks 

ആമുഖം 5 ഭോഷോശുദ്ധി 10 

സഭോ മ്പമിലോറത് 

സംസോര്ിേുേോനുള്ള  ഴിേ് 
10 

ധോര്ോേോഹിത്ം                                        

Fluency 
10 

ആശയസ്പു ടത് 40 
സന്ദർകഭോചിത്മോയ                                 

ശബ്ദ  നിയദ്ന്തണം 
10 

അക്ഷര്സ്പു ടത് 10 ഉരസംഹോര്ം 5 

 

 

 
 ുട്ടി ളുറട സർഗ്ഗോത്മ  ഴിേു ൾ രര്ികരോഷിപ്പിേുേോനുള്ള മി ച്ച 

കേരിയോണ്  കലോത്സേം. ഒര്ു ദ്രസംഗം ആര്ും എഴുത്ി ത്ര്ുേോനില/ 

ലഭിേോനില എന്ന  ോര്ണത്തോൽ ഒര്ു േിരയോർത്ഥിേും അേസര്ം 

നഷ്ടമോ ര്ുത്് എന്ന ചിന്തയിലോണ് ഈ ആശയം ദ് മീ ര്ിച്ചത്്. 

 

പ്ലസ ് 1, പ്ലസ ് 2 േിഭോഗത്തിനുള്ള മോത്ൃ  പ്രസംഗങ്ങൾ MJSSA ക ോട്ടയം 

ഭദ്രോസനത്തിന ് കേണ്ടി ത്യ്യോറോേിയ റവ.ഫാ.ത്തക.ത്തക.രതാമസ് 

കറുകെടിയിൽ, റവ.ഫോ.കുര്യൻ മോത്യു വടലേപ്പറമ്പിൽ എന്നീ 

ക്വദീെതരാടുള്ള നന്ദി ഭദ്രോസന  മ്മിറ്റിേ് കേണ്ടി അറിയിേുന്നു. 

െുട്ടിെൾ ഇവികട നൽെിയിട്ടുള്ള രണ്്ട മാ ൃെ പ്രസംഗങ്ങളും വായിച്്ച, 

ആശയം നഷ്ടകപ്പടാക   അദ്ധയാരെരുകടയും മാ ാരി ാക്കളുകടയും 

സഹായതത്താകട ഈ PDF ൽ നൽെിയിട്ടുള്ള വി.പ്ഗന്ഥത്തിൽ നിന്നുള്ള 

വാെയങ്ങൾ െൂടി ഉൾകപ്പടുത്തി പ്രസംഗം രുനർപ്െമീെരിതക്കണ്ട ാണ്. അത്ു 

േഴി ഒകര് മോത്ൃ യിൽ ഏേര്ും ദ്രസംഗിേുന്നത്ും ഒഴിേോേോം. Scoring 

Indicators  ൂടി മനസിലോേി മി ച്ച ര്ീത്ിയിൽ മത്സര്റത്ത സമീരിേുേോൻ 

 ുട്ടി ൾേ് സോധിേറട്ട. േിജയോശംസ ൾ കനര്ുന്നു. 
 

                                                                                      അവിലേഷ് ത്ണ്ടോലേര്ിൽ 

                                                                                       ഭദ്രോസന ഡയറക്ടർ 

 

 
 

 

 

 

 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam 

https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam
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 2025 ലെ MJSSA കലെോത്സവത്തിന് ഉപല ോഗിലേണ്ട ആരോധനോഗീതങ്ങൾ  

A. ആരോധനോഗീതം മെ ോളം  
 

ശുബ്കലേോലനോ ശുശ്ശൂഷ 

---------------‐ 

Song No: 20  

പോ-പം-ലെയ്ലതൻ.. https://youtu.be/w5UFhbMUIQY 

 

Song No: 21   

സ്ലനഹത്തരുലവ! നീ.. https://youtu.be/kerKj-lsIYE 

  

Song No: 22   

കല്പനകോപ്പോനലനയോനയം..  https://youtu.be/2iwiCJUiYqg 

    

Song No: 23  

ഈശോ! നോഥോ! വരിക..  https://youtu.be/xUtoAZ39aww 

   
 

ഊശോന ലപരുന്നോൾ 

--------------- 

Song No: 24   

ല റുശലെലമറുലന്നോലന.. https://youtu.be/8DWgbBojPwE?si=gsREWCZgaQolTznk 

 

Song No: 25   

ഉണ്ണികളോർത്തു നോഥൻ ശുദ്ധൻ.. https://youtu.be/ht32Sz4w5_w 

 

 

കോൽകഴുകൽ ശുശ്ശൂഷ  
--------------- 

Song No: 26   

ഭ ലമോടുശ്രോ- പ്പികൾ.. https://youtu.be/0a7L2Q7PLSY 

  

Song No: 27   

ഈറ ലരവിതനുടല ോലന.. https://youtu.be/XZUpu66y-M0 

 

Song No: 28   

സ്ലനഹലത്തോടു വിശവോരത്തിൻ..  https://youtu.be/CH_Mz1O_W-4 

   

Song No: 29   

അലപ്പോസ്ലതോെർ - പന്തി ിരിപ്പോൻ..  https://youtu.be/B0zf2Hdlg7Y 

    

Song No: 30   

ശിഷയരുമോല ത്തി - മോളിക ിൽ.. https://youtu.be/urFuv6LSCXk 

https://youtu.be/w5UFhbMUIQY
https://youtu.be/kerKj-lsIYE
https://youtu.be/2iwiCJUiYqg
https://youtu.be/xUtoAZ39aww
https://youtu.be/8DWgbBojPwE?si=gsREWCZgaQolTznk
https://youtu.be/ht32Sz4w5_w
https://youtu.be/0a7L2Q7PLSY
https://youtu.be/XZUpu66y-M0
https://youtu.be/CH_Mz1O_W-4
https://youtu.be/B0zf2Hdlg7Y
https://youtu.be/urFuv6LSCXk
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ദുുഃഖലവള്ളി ( വെി  ലവള്ളി )   
---------------- 

Song No: 31  

രീല ോനിൽ - തരുവിൽ ശ്കൂലശലറോ-ലന..  https://youtu.be/KdJ1LoDnUUo 

   

Song No: 32  

ലദലവശോ! - മശിഹോല ! സ്ലീബോ..  https://youtu.be/eBoY8XfhZRA 

   

Song No: 33   

വിശവോരികൾ ഞങ്ങൾ-േഭ മതും.. https://youtu.be/gEOvO3ViOJQ 

   

Song No: 34  

ലദ-വോ മശിഹോ! മോനവലര.. https://youtu.be/TMATl7PUtCM 

   

Song No: 35  

ആ രമ ം ദ നീ- ം.. https://youtu.be/gX_Z_hN3FSs 

     

 

ഉ ിർപ്പ് ലപരുന്നോൾ  
---------------- 

Song No: 36  

ലമോദം ഭൂരവർഗ്ഗങ്ങൾ.. https://youtu.be/lTPtZHZ4-Gw 

   

 

ലപന്തിലേോസ്തി ലപരുന്നോൾ  
-------------‐- 

Song No: 39   

രതയമതോം-വോഗ്ദത്തം.. https://youtu.be/JVuhCTRJzIA 

   

Song No: 40   

റൂഹ്ക്േുദിശോ- വലരോഹം.. https://youtu.be/m7s4lhWE6II 

  

Song No: 41  

ഈശോ-നോഥോ! വോരലപ്പരുന്നോളോ..  https://youtu.be/aMK7m8EYRlk 

    

പുരുഷന്മോരുലട ശവരംസ്േോരം  
--------------- 

Song No: 75  

ആദമിെോ-രംഭി- ച്ചോ തമോയ്..  https://youtu.be/_iT1eCjWOAQ 

  

https://youtu.be/iQlSoXSy7Ns 

   

https://youtu.be/KdJ1LoDnUUo
https://youtu.be/eBoY8XfhZRA
https://youtu.be/gEOvO3ViOJQ
https://youtu.be/TMATl7PUtCM
https://youtu.be/gX_Z_hN3FSs
https://youtu.be/lTPtZHZ4-Gw
https://youtu.be/JVuhCTRJzIA
https://youtu.be/m7s4lhWE6II
https://youtu.be/aMK7m8EYRlk
https://youtu.be/_iT1eCjWOAQ
https://youtu.be/iQlSoXSy7Ns
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Song No: 76  

നയോ ോധിപ നോഥോ!.. https://youtu.be/leBmaPTOFpM 

Song No: 77   

ഉ-ത്ഥോനദിലന- മൃതജനത.. https://youtu.be/xMlHn4NoVxE 

   

Song No: 78   

ലരോദരലര-കൂടിൻ.. https://youtu.be/AjnBE349xTw 

   

Song No: 79   

ധനയൻമശിഹോ! വോേോൽ..  https://youtu.be/XCHLSG-BTPA 

   

Song No: 80   

നിൻശരലേ മൃതനോം-ദോര..   https://youtu.be/0hY-CsAqMEU 

      

 

സ്ശ്തീകളുലട ശവരംസ്േോരം  
--------------- 

Song No: 82   

പടുവൃദ്ധത ിൽ കോനോനിൽ..    https://youtu.be/dFsj_07r6Xg 

   

Song No: 83   

നോ-ഥോ! മൃത ോ-മീ ദോരിലേ.. https://youtu.be/k2Tc-iJVAN8 

   

Song No: 84   

ഇരുലെോകത്തും- ലമവുലന്ന..   https://youtu.be/BVfu5gapunY 

   

 

കുട്ടികളുലട ശവരംസ്േോരം  
---------------- 

Song No: 85   

അല്പോ ുസ്സിൽ കറതീ-ണ്ടോ.. https://youtu.be/CbcEq3BMAyI 

   

Song No: 86  

ശ്പള ം ഭൂമി ിെുളവോകും..   https://youtu.be/pmKvkKxVEzk 

   

Song No: 87   

സ്ലനഹ-ത്തോലെത്തി - കുരിശോൽ.. https://youtu.be/JA3hkymsMi0 

 

______ 

@avinesh thandasseril, Director 

 

 

https://youtu.be/leBmaPTOFpM
https://youtu.be/xMlHn4NoVxE
https://youtu.be/AjnBE349xTw
https://youtu.be/XCHLSG-BTPA
https://youtu.be/0hY-CsAqMEU
https://youtu.be/dFsj_07r6Xg
https://youtu.be/k2Tc-iJVAN8
https://youtu.be/BVfu5gapunY
https://youtu.be/CbcEq3BMAyI
https://youtu.be/pmKvkKxVEzk
https://youtu.be/JA3hkymsMi0
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B. ആരോധനോഗീതം രുറി ോനി  
 

 ശുബ്കലേോലനോ ശുശ്ശൂഷ 

-------------- 

Song No: 20  

ഹ്ക്ത്തീസ് ലെോേ് ലഹോല ൻ.. https://youtu.be/5RWWoEe_Wo4 

Song No: 21   

ഓ ഹൂലബോ കലമോ..  https://youtu.be/Z0lbvzXbzM0 

 

Song No: 22   

ആഹോയ് നോലഹബ്ക െഹ്ക്ലദോലദ..  https://youtu.be/r-dy8YGEUro 

 

 

ഊശോന ലപരുന്നോൾ  
-------------- 

Song No: 24   

ഒമറീൻ ലരോലബ െത്..  https://youtu.be/lxS4kQonJ4c 

 

കോൽകഴുകൽ ശുശ്ശൂഷ  
-------------- 

Song No: 26   

ഹോവ് ദസ്ലറോലെ ലേഹ്ക്..  https://youtu.be/LKSuCeTdxA0 

 

Song No: 28   

കുൽ ഐലനോ ലലോ..  https://youtu.be/aSS3ViWjEo0 

 

Song No: 29   

എസ്ക ഗൂലദോ ദ്ശ്ലീഹൂലരോ..  https://youtu.be/uJNJjU08aTE 

 

Song No: 30   

എത്കോനോശ് റോലബോ..  https://youtu.be/uTyX_Q4avm4 

 

 

ദുുഃഖലവള്ളി ( വെി  ലവള്ളി )   
--------------- 

Song No: 31  

ഹവ് ലദ- സ്ലതലെബ്ക.. https://youtu.be/x1FMUNfZ6-g 

 

Song No: 33  

െമ്ശീലഹോ ദ്ശ് എസ്തറിമം..  https://youtu.be/HKcTXID7w4M 

 

 

https://youtu.be/5RWWoEe_Wo4
https://youtu.be/Z0lbvzXbzM0
https://youtu.be/r-dy8YGEUro
https://youtu.be/lxS4kQonJ4c
https://youtu.be/LKSuCeTdxA0
https://youtu.be/aSS3ViWjEo0
https://youtu.be/uJNJjU08aTE
https://youtu.be/uTyX_Q4avm4
https://youtu.be/x1FMUNfZ6-g
https://youtu.be/HKcTXID7w4M
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പുരുഷന്മോരുലട ശവരംസ്േോരം  
--------------- 

Song No: 78  

എസ്കോനോശ് ആഹോയ്.. https://youtu.be/_Piue1GMxDA 

 

 

സ്ശ്തീകളുലട ശവരംസ്േോരം  
--------------- 

Song No: 82   

മീരസ് രോലറോ അഖ്.. https://youtu.be/t1RgA999-Sw 

 
കുട്ടികളുലട ശവരംസ്േോരം  
--------------- 

Song No: 86   

ലമൻ കലദോം ദ്ശ് ലനഹ്ക്.. https://youtu.be/Av5fr-_6TDI 

 

 

Website  

 https://www.mjssakottayamdiocese.com 

 

 

Plz Subscribe the Channel for more videos  

https://www.youtube.com/@MJSSAKOTTAYAMDIOCESE 

 

 

2025 ലെ MJSSA കലെോത്സവത്തിന് ഉപല ോഗിലേണ്ട ആരോധനോഗീതങ്ങൾ 

------------------------- 

2025 കല െതലാത്സവത്തിൽ ഉരതയാഗിക്കുന്ന ിനായി സില സ ് പ്രൊരം MJSSA 

പ്െമീെരിച്ചു  ന്ന ക രകഞ്ഞടുത്ത ആരാധനാഗീ ങ്ങളാണ് ഇക ാകടാപ്പം 

ഉൾകപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്ന ്. പ്രസ്തു   ഗാനങ്ങൾ പ്െമീെരിക്കുന്ന ിന് തവണ്ടി 

തന ൃ േം നൽെിയ MJSSA ഭാരവാഹിെൾക്കും െതലാത്സവ െമ്മിറ്റി 

അംഗങ്ങൾക്കുമുള്ള നരി അറിയിക്കുന്നു. ഈ വർഷ്കത്ത െതലാത്സവ ഗാനങ്ങൾ 

ഏവരിതലക്കും എത്തിച്ച് രരമാവധി പ്രതയാജനകപ്പടുത്തുെ എന്ന 

ലക്ഷയതത്താകടയാണ് പ്ശമെരമായ ഈ ലിങ്കും യൂടയൂ ് വീഡിതയാെളും 

രൂർത്തിയാക്കിയിരിക്കുന്ന ്. രരമാവധി െുട്ടിെൾ രാട്ടുെൾ ശരിയായ വിധത്തിൽ 

രഠിച്ച് െതലാത്സവത്തിലും മുതന്നാട്ടുള്ള ജീവി ത്തിലും ഉരതയാഗപ്രദമാെകട്ട എന്ന ്

പ്രാർത്ഥിച്ചു കൊണ്്ട... 

                                                                                  അവിലേഷ ്ത്ണ്ടോലേര്ിൽ 

                                                                                       ഭദ്രോസന ഡയറക്ടർ 

                                                          9061200790 

 
https://mjssakottayamdiocese.com/kalolsavam                                 

https://youtu.be/_Piue1GMxDA
https://youtu.be/t1RgA999-Sw
https://youtu.be/Av5fr-_6TDI
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https://www.youtube.com/@MJSSAKOTTAYAMDIOCESE
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